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QUIÉNES SOMOS

                                              

LA ASOCIACIÓN DE PADRES Y MADRES DEL 

IES ABASTOS ES UNA ENTIDAD CIUDADANA 

EN LA QUE SE INTEGRAN 

VOLUNTARIAMENTE LOS PADRES Y MADRES 

DE LOS ALUMNOS DEL IES ABASTOS. 

NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL ES 

FAVORECER LA PARTICIPACIÓN DE LOS 

PADRES Y MADRES DE FORMA ORGANIZADA 

EN LA GESTIÓN Y CONTROL DEL CENTRO 

DENTRO DE NUESTRO ÁMBITO DE 

ACTUACIÓN, CON EL OBJETIVO DE LOGRAR 

LA MAYOR CALIDAD EN LA EDUCACIÓN DE 

NUESTROS HIJ@s.

LOS PADRES Y MADRES TENEMOS UNA 

GRAN RESPONSABILIDAD QUE ES LA DE 

INTERESARNOS EN EL PROCESO 

EDUCATIVO. ESTO LO HACEMOS A TRAVÉS 

DEL AMPA Y DEL CONSEJO ESCOLAR DEL 

CENTRO DONDE ESTAMOS 

REPRESENTADOS. QUÉ PODEMOS HACER

·ASISTIR A LOS PADRES Y MADRES EN TODO 

AQUELLO QUE CONCIERNE A LA EDUCACIÓN 

DE SUS HIJ@s

·DEFENDER VUESTROS DERECHOS

·PARTICIPAR EN EL CONSEJO ESCOLAR

·COLABORAR EN LAS ACTIVIDADES DEL 

CENTRO

·INFORMAR Y ORIENTAR EN LOS DERECHOS 

Y OBLIGACIONES EN RELACIÓN CON LA 

EDUCACIÓN

·ORGANIZAR ACTIVIDADES FORMATIVAS 

COMO CHARLAS Y CURSOS

·CONTRIBUIR AL FUNCIONAMIENTO DEL 

CENTRO

·REPRESENTAR VUESTROS INTERESES 

ANTE LAS INSTANCIAS EDUCATIVAS

·ANALIZAR LOS RESULTADOS DE LAS 

EVALUACIONES

. SER TUS  INTERMEDIARIOS  ANTE EL 

EQUIPO DIRECTIVO

·SER UN FORO DONDE VUESTRAS 

INQUIETUDES SEAN OÍDAS POR OTROS 

PADRES Y MADRES QUE SE ENCUENTRAN 

CON SITUACIONES SIMILARES A LA TUYA  

CÓMO PODEMOS AYUDARTE? ACUDIENDO 

A NUESTRAS REUNIONES, UNA VEZ AL 

MES, QUE ES DONDE PLANIFICAMOS 

NUESTRA ACTUACIÓN Y ATENDEMOS LAS 

CONSULTAS QUE NOS LLEGAN. EL 

CALENDARIO DE REUNIONES LO PODRÁS 

VER EN LA PESTAÑA “AMPA” DE LA PAGINA 

WEB DEL INSTITUTO, EN EL TABLÓN DE 

ANUNCIOS DE LA ASOCIACIÓN Y EN LA 

PUERTA DE NUESTRO LOCAL. 

  ASISTIENDO A LAS ASAMBLEAS A 

PRINCIPIO Y FINAL DE CURSO  y  CUANDO 

QUIERAS A TRAVÉS DE CORREO 

ELECTRONICO 

ampa@iesabastos.org.TAMBIÉN  A TRAVÉS 

DEL BUZÓN DE SUGERENCIAS DEL AMPA.  

CÓMO PUEDES COLABORAR?   PRIMERO 

TIENES QUE SER SOCIO, PAGANDO LA 

CUOTA DE 18 EUROS ANUALES, MEDIANTE 

EL IMPRESO QUE ENCONTRARAS EN LA 

PAGINA WEB DEL INSTITUTO EN LA 

PESTAÑA DEL AMPA.   SI YA ERES SOCIO, 

ACUDIENDO A NUESTRAS REUNIONES, 

APORTANDO TUS IDEAS. Y PARTICIPANDO 

EN NUESTRAS ACTIVIDADES   PODEMOS 

SERTE ÚTIL, Y TÚ A TODOS NOSOTROS. 

      HAZTE SOCIO
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 ALL-IN-ONE o tod@s para un@ y un@ 

para tod@s

Cuando en Septiembre nos encontramos en el Aula 204 

para trabajar en TMI, ninguno del grupo sabíamos dónde nos 

llevaría aquella única hora a la semana de esta extraña 

asignatura. En principio la oferta era hacer “algo” en inglés 

relacionado con el mundo que interesa a los alumn@s de esta 

edad (15/16).  Las ideas que surgieron en la primera sesión 

fueron, entre otras, 'Abastos High School Musical', 'Bilingual 

Guide of  Valencia for Teens', obra teatral…pero alguien lanzó 

la propuesta de hacer una revista, y voilá fue la idea más 

votada por el grupo. El resto ha sido fácil por la sencilla y única 

razón de que el equipo de redactr@s ha funcionado.

Las secciones de las que trata la revista fueron  creadas 

y organizadas viernes a viernes. Los equipos de redacción de 

cada una de ellas han trabajado con entusiasmo y  la 

colaboración y madurez que han demostrado cada un@ de los 

participantes ha sido sorprendente…por lo menos para mí: ellos 

(Alvaro, Ahmed, Alejandro y Dimo) y ellas (Yolanda, Paloma, 

Mercedes, Gemma, Ana, Andrea M., Andrea R, Manuela, Clara, 

Paula…) han convertido una asignatura de una hora semanal 

en un proyecto que nos ha hecho felices…al menos de 9.40h a 

10.30h, cada viernes. 

Y yo particularmente les doy las gracias!!!

A vosotr@s lectores/as os deseo que al menos lo 

disfrutéis tanto como lo hemos hecho nosotr@s!!!

       

Teruca Figuerola.

                             Equipo de Redacción:

Deportes: Mercedes Burgos.

               Alejandro de la Osa.

               Alvaro Guindal.

Food&Fashion: Manuela Estévez.

Andrea Ruiz.

Cine, TV&School Life: Paula Abril.

Clara Bayo.

Yolanda Sanchis.

Ana Cases.

Music: 'Dimon' Ilyin.

Ahmed Shazahib

Pasatiempos-Encuestas: Gema Gayá.

Paloma Andrés.

Andrea Moreno.
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THE WORLD OF SPORTS

SCHOOL SPORT ACTIVITIES

INDOOR FOOTBALL

In Abastos there is only one football team which 

was created three years ago. For the players, 

football is a way of life. They represent their 

school and they are very proud of it. The team 

is disappointed with the playground because it’s 

always dirty and it’s very slippery, and the 

installations of the school are terrible, the lights 

are never OK… They play very well and they 

are in a privileged league (liga BBVS de fútbol 

sala). They are in danger of relegation.

BASKETBALL

In Abastos there are a lot of teams, but the most 

important one is the feminine Cadet and the 

masculine Junior. The feminine Cadets are 

together since they were 10 years old, and they 

always obtain the highest positions at the 

league, but they are in a low category. The 

masculine Juniors are together many years but 

in their team always arrive new people and 

others leave it. They used to win the league all 

the years, but this year they are in the provincial 

league, and they are so disappointed because 

this year they aren’t winning all the matches but 

they are learning a lot of new techniques and 

new forms of playing.

VOLLEYBALL

Volleyball is a very interesting sport because in 

only one year you learn a lot of things, for 

example you learn how to serve, how to block, 

how to shoot correctly… It’s because in Abastos 

there are a lot of good trainers, but here, the 

problem is the age of the opposing players who 

Abastos players play against. So, many times, 

Abastos players play against other much older 

people than them, so as they lose almost all the 

matches, they normally give up yhe volleyball. 

So, we think Abastos Volleyball Club manager 

should take care of that problem because it’s a 

very good sport to practise.

       THE GOLDEN SPANISH DECADE 

                         PAU GASOL : 1980

Pau Gasol Sáez (born 6 July 1980) is a Spanish 

basketball player who actually 

plays for Los Angeles Lakers. 

He became the second 

Spanish player to play in the 

NBA.

Although he is the only 

Spanish basketball player who 

has played the play-off and the only one who has 

won the title twice.

FERNANDO ALONSO: 1981

Fernando Alonso Díaz (born 29 

July 1981) is a Spanish Formula 

One racing driver and a two-time 

World Champion, who is currently 

racing for Ferrari.

On 25 September 2005, he won the Formula 

One World Driver's Championship title and he 

became the youngest driver to get it. In 2006 he 

won also his second title.

ALBERTO CONTADOR: 1982

  Alberto Contador (born 6 December  1982) is a 

Spanish cyclist who  became in 2007 the 

youngest Le Tour de France spanish 

winner.

He has also won el Giro d’Italia and La 

Vuelta a España in 2008. Due to that 

he’s now the only spanish cyclist who 

has won the three most important cyclism 

tournaments.

DAVID VILLA: 1983

David Villa Sánchez nicknamed El Guaje (The 

Kid in Asturian), is a Spanish footballer who 

currently plays as a striker for FC Barcelona and 

the Spanish national football team.

Villa made his international début in 

2005. He has since participated in 

three major tournaments, becoming 

an integral member of the Spain teams that won 

Euro 2008 and the 2010 World Cup . He is the 

country's all-time top goalscorer, surpassing Raúl.
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ANDRÉS INIESTA: 1984

Andrés Iniesta Luján (born 11 May 1984 

in Fuentealbilla, Albacete, Castile-La 

Mancha) is a Spanish football midfielder 

who currently plays for Spanish La Liga 

club FC Barcelona. Iniesta scored the 

winning goal for Spain in the 116th 

minute of the 2010 FIFA World Cup 

Final against the Netherlands and was 

the Man of the Match for the game.

RAFA NADAL: 1986

Rafael Nadal (born 3 June 

1986) is a professional 

tennis player. He’s actually 

the number one all over the 

world. He has won 9 Gran 

Slams titles: 5 times Rolan 

Garros (2005, 2006, 2007, 

2008, 2010), twice 

Wimbledon (2008, 2010), 

once the Australian Open 

(2008) and once the US Open.

He has won also the Gold Medal in the Olympic 

Games in 2008 and he’s won three times the Davis 

Cup (2004, 2008 and 2009).

TONI ELIAS: 1985

Toni Elías (born 26 March 

1983) is a Spanish motorist 

and he´s the third member of 

his family doing racing in the 

most high level.

He’s the first champion of Moto 2 category and now 

he’s back on Moto GP.

JORGE LORENZO: 1987

Jorge Lorenzo Guerrero (born 4 May 1986) 

is a spanish motorist.

He has won the 250cc title 

twice and he has also won 

the Moto GP title once in 

2010.

He’s the spanish motorist who 

has more victories in the Moto GP category.

RICKY RUBIO: 1989

Ricky Rubio Vives (born 21 October 1989) is 

a spanish basketball player who actually 

plays for Regal Barça. His rights on the NBA 

are property of the Minnesota 

Timberwolves.

He’s 193 cm tall and he is as 

good as defending as 

attacking. He’s got a two year 

older brother who also plays 

basketball
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RHYTHM AND MUSIC

'You can see our magazine ALL IN ONE, without putting any kind of lens

It shines like twenty  inches wide diamond rims of mercedes benzzzz'.

                     50 cent    

        Curtis James Jackson 

III was born on 5th of July 

1975 in South Jamaica, 

Queens .Better known by his 

stage name 50 Cent, is an 

American rapper and actor. 

He rose to fame with the 

release of his albums Get 

Rich or Die Tryin' (2003) and 

The Massacre (2005). Get 

Rich or Die Tryin has been 

certified 8 times platinum by 

the RIAA and has sold over 15 million copies 

worldwide. His album The Massacre has been 

certified 5 times platinum 

by the RIAA and has sold 

11 million copies 

worldwide. He grew up 

without a father and was 

raised by his mother, 

Sabrina, who gave birth to 

him at the age of fifteen. 

Sabrina, a cocaine dealer, 

raised Jackson until the 

age of twelve, when she 

was murdered in 1988. 

After her death, Jackson moved into his 

grandparents. Jackson began drug dealing at the 

age of twelve during the 1980s crack epidemic. 

After leaving drug dealing to pursue a rap career, 

he was shot at and struck by nine bullets during an 

incident in 2000. Jackson started rapping in a 

friend's basement where he used turntables to 

record over instrumentals. Jackson was 

discovered by rapper Eminem.

Jackson became one of the world's highest selling 

rappers. He also created one film about his own 

life which named same to his album Get Rich or 

Die Tryin.

REGGAETON

Reggaeton

Reggaeton is known as regaetón and 

reguetón in spanish, is a form of 

predominantly latin urban music. After its 

mainstream exposure in 2004, it spread to 

North American, European and Asian 

audiences. However, reggaeton is also 

combined with rapping or singing in 

Spanish. Reggaeton has its own specific 

beat and rhythm.The name reggaeton only 

gained prominence in the mid-1990s 

Reggaeton expanded 

and became known 

when other producers 

followed the steps of 

DJ Playero, like DJ 

Nelson and DJ Eric.

Agradecemos la colaboración del 

KIOSKO MONTSE,

y de la 

LIBRERIA EL CRISOL
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D12

Also known as Dirty 

Dozen, D- Twizzy and 

DeeDee Bears, it is 

an American group 

from Detroit, 

Michigan. D12 has 

had chart-topping albums in the United 

States, United Kingdom and Australia. D12 

was formed in 1996, but only achieved hits 

success when one of its members, 

Eminem, rose to international fame. D12 

has sold over 10 million albums worldwide.

MEMBERS:

EMINEM, BIZARRE, KON ARTIS, 

KUNIVA, SWIFT.



FOOD AROUND ABASTOS

AHMED-PAKISTAN

Q: -Where are you from? How long have you 

lived in Spain?

A: I’m from Pakistan. I’ve lived in Spain for one 

year.

Q: -What did you think when you arrived to 

Spain?

A: I thought that the language will be very 

difficult to learn, but it was too easy.

Q: -Do you like life here now?

A: Yes, but the next year I am going to visit 

England to study English because it’s 

easier  than Spanish.

Q: -Do you celebrate Christmas?

A:  Yes , it’s the same than here.

Q: -What is the main festival in your country?

A: It’s the festival  of lamb ”Ul-Azha and Eid-ul-

Zuha” in this festival the olders give money to 

youngers.

Tandoori Chicken: 

The chicken is 

marinated in yogurt and 

spice mixture and garam

masala - garlic, ginger, 

cumin, paprika and other

 spices depending on the

 recipe. It is traditionally 

served hot with spices and cayenne pepper 

which give it a distinctive red colour.

After interviewing some foreign students about their life here, we investigated the most 

typical dishes in their countries.

DIMON-UKRAINE

Q: -Where are you from? How long have you 

lived in Spain?

A: I’m from Ucraine. I arrived to Spain last year.

Q: -What did you think when you arrived to 

Spain?

A: I thought that the language was very difficult 

but I learnt it very fast.

Q: -Do you like life here now?

A: Yes, I do. I think life here is better than in 

Ukraine.

Q: -What things do you like/hate of the change 

of country?

A: I like if country where I go its better than 

mine. I hate bad people.

Q: -Do you celebrate Christmas?

A: No, I don’t. I celebrate New Year.

Q:-What are the main festivals in your country?

A: Ukraine people 

celebrate Easter and the 

New Year.

Varenekis o Perske 

(“empanadas”):

 is a traditional 

dish of Ukrainian 

cuisine is prepared with

 pasta and filled with ricotta or with icing. 

However there are versions that can 

contain the filling of potatoes, cabbage,etc.
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OCTOBER

Film: The Social Network (“La Red 

Social”) 

This film tells the story 

of the biggest social 

network, facebook. A 

young Harvard student 

that has a great idea, to 

try to connect all the students of

different universities of EEUU in a kind of 

network with information and photos. In a short 

time he gets a lot of money and popularity and 

the network travels to other countries. 

In my opinion , it’s interesting but a little boring, 

too. 

NOVEMBER: 

Film: Harry Potter and the dealthly hallows ( 

y las reliquias de la muerte) 

When Harry potter is 18 

years, the magic protection 

that he had in Dursley's 

house gets lost, Voldemort is 

waiting for this day 

many years and he was 

planning an ambush. Harry came with 

Hermione and Ron for a Wedding in a hiding 

place, but Harry can’t go out of his home 

without being an overdraf. For for that reason 

every her friends and protectors transform him. 

I have seen every Harry Potter's movies and at 

the moment this one is my favourite.

DECEMBER:

Film: 3 meters above the sky (3 

metros sobre el cielo) 

This film tells a beautiful 

story of two teenagers 

with a lot of differences. 

She is a good girl, and she 

belongs to a wealthy 

family. He is a rebel, he always ride a 

motorbike and fight with other people. They 

fall in love and they live a nice love story. 

Finally, these differences break their 

relationship. 

Personally I think they have done a great 

job. They have respected the book and 

they’ve found nice characters, similar as the 

characters in the novel. 

MOVIES 10-11

KAROLAIN BELEN-BOLIVIA

Q: -Where are you from? How long have you 

lived in Spain?

A: I’m from Bolivia and I’m in Spain for three 

years.       

Q: -What did you think when you arrived to 

Spain?

A: I thought that Spain is different to Bolivia and 

better in security and quality of life.

Q: -What is the typical dish in your country?

A: The typical dish is the “Cuñape”.

Q: -What are the main ingredients of the typical 

dish?

A: Cheese and cassava flour

Q: -What do you prefer, Spanish food or 

Bolivian food?

A: -I prefer the Spanish food because I don’t 

like garling and much Bolivia food have this.

Q: -Do you like live hear now?

A: -Yes, because I feel safe and I have more 

friends.

Q:-What would you change of Spain?

A:-I wouldn’t change anything of Spain. I would 

change more thing of my country.

“Cuñape”: 

The cuñapé is a roll maded 

with cheese and cassava 

flour. It is traditional in the 

region of 

Eastern Bolivia. Is small and 

usually accompanies any me

al or can be eaten alone.
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JANUARY

Film: Gulliver’s travels 

(Los viajes de Gulliver) 

This film is a modern 

version of the old story of 

Gulliver. It tells the story 

of Gulliver, a boy who 

works in a very important 

newspaper in New York.

The girl he loves asks him 

to do a report of the 

Bermuda Triangle. 

He’s shipping when a terrible storm moves his 

boat to a lost island 

where very small people live. 

Firstly, this strange people hate Gulliver but 

then he becomes the King

FEBRUARY

Film: Trangled (Enredados) 

The beatiful Rapunzel has been closed in a 

tower since she was born. 

The reason is that her 

parents wants to protect her 

and her long blond hair. She 

can’t go out. One day, a 

handsome boy enters to the 

tower so Rapunzel decides 

to scape and go and visit the 

places she has dreamt of 

during

the birthday parties. This 

opens her world to fantawsy and adventure. 

MARCH

Film:  No Strings Attached (Sin compromiso)

Emma and Adam have a strange relationship, 

they only meet for 

sex because Emma doesn’t want to have a 

formal boyfriend, she 

always overwhelms and she doesn’t like 

serious relationships. 

In the time they spend together 

they fall in love slowly but when

they have a real date and he 

recognizes that loves her, she get 

scared. Then, Adam breaks up 

with her but she realizes that she 

really loves him and wants to be a 

normal girlfriend.

APRIL

Scusa ma ti voglio sposare (perdona pero 

quiero casarme contigo)

Aless and Niki return of their 

holiday and have to get used 

to the routine.

Aless meets his friends Flavio, 

Enrico and Petro and they tell 

 him that

they are living a difficult situation with his 

wives and they want to divorce. 

Aless wants to marry Niki but she is very 

confused.

Niki at the same time meets a handsome 

surfer that attracts her, she is 

preparing the wedding and this creates 

serious doubts in her… she’s so 

young to get married! 

But finally love can with all and they will be 

happy together.
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F A S H I O N  & Y O U

Last 2nd, 3rd and 4th of February, 

we could enjoy the winter fashion 

week here, in Valencia. It was a 

fantastic week with very nice 

designers and fabulous fashion 

shows. 

The admission was free for 

everyone except the entrance to 

the fashion show, which was 

needed for accessibility. Anyway, 

we went to take photos and here 

you can get an idea of how  the FW 

was.

We also enjoyed a guest singer, Aripa, who was 

promoting his new album 

“No apto para personas". 

Aripa is a Valencian 

artist that fuses hip-

hop and reggae in his 

songs. 

We had the opportunity to 

meet and talk with him, and we also met his 

brother Carlos who accompanies him in his 

concerts and others usually sings in some of his 

songs.

It was great because he invited us to go to the 

next concert, which we were and we could enjoy 

his fantastic music and the nice atmosphere.

Then we enjoyed visiting the exhibition of Vogue 

magazine. There was all the 

magazine covers of the latest 

years. 

In addition, we met a model, 

Raquel Peñas. Then we’ll 

show you the interview. She 

marched to the designer 

“Loolah”.

Loolah is a brand created by 

two fashion designers, Neus 

Valera and Ana Zaragoza. After several 

collaborations with various Spanish companies 

in 2003 created his own brand, Loolah.

Consejos Para Convertirse 

en una Modelo

Hoy podremos enseñarles los consejos mejor 

guardados de la modelo revelación de este 

verano, Raquel Peñas. No os perdáis nada 

porque  tu podrás ser la próxima estrella de las 

pasarelas.

Nos enteramos de que iría a la FashionWeek 

Valencia y aprovechamos para ir , tuvimos 

mucha suerte porque después de dar un paseo 

por allí mirando con atención todo, nos 

encontramos con ella que salía de un desfile 

aprovechamos para preguntarle si nos podría 

dedicar unos minutos que queríamos hacerle 

una entrevista y así fue accedió encantada.

Q-¿Cuánto tiempo llevas en el 

mundo de la moda Raquel?

R-Pues llevaré 4 años ya. Que 

vieja estoy ya! dice entre 

sonrisas.

-Q ¿Y ahora como hemos visto estas 

desfilando en la FWV verdad?

R-Sí, estoy aquí toda la semana, aquí hay 

chicas de todo el mundo.

-Q ¿Te gusta tu trabajo  a pesar de todas la 

consecuencias que con lleva?

R-Sí, ya llevo mucho tiempo y al final te 

acostumbras pero lo malo es que ves poco a tu 

familia porque viajas mucho pero también 

conoces muy bien.

-Q ¿Cómo llevas eso de viajar porque en este 

trabajo es una cosa fundamental?

R-Muchas veces te sientes sola. Pero también 

conoces mucho mundo , yo he viajado por 

Milán y Paris que son los puntos de las moda 

pero además  también he estado en Hong- 

Kong , China, Rusia, Italia..

Q-¿Cómo surgió que te dedicaras a esto?
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R-Pues yo era azafata de eventos y una amiga 

que trabaja en una  agencia de modelos pues 

me dijo que probara tal y al final pues me 

gustó.

Q-¿Y sólo trabajas en esto o te dedicas a otras 

cosas también?

R-No, también  a la fotografía, anuncios, 

revistas…pero principalmente lo que más me 

gusta es desfilar.

Q ¿Y ahora mismo para quien estas 

desfilando?

R-Acabo de hacer el  el de 

“Loolah”y ahora tengo el de “Valenti”

Q ¿Y Raquel una pregunta nos podrías dar 

unos consejos para ser una modelo y conseguir 

todo lo que estás consiguiendo tu?

R-Pues lo principal es cuidarse mucho y comer 

muy sano .Siempre las 5 comidas al día y, lo 

más importante, es hacer deporte. Yo 

personalmente sí que tengo un pequeño 

secreto que es todas las noches antes de irme 

a dormir ponerme una mascarilla de tomate  te 

deja un cutis perfecto y otro de mis 

pequeños secretos  es  ponerme 

siempre unos bonitos tacones 

 que hacen mucho en una mujer 

y... ya no voy a seguir, que si no 

ya veo que me quedare sin 

trabajo.

-Eso es imposible Raquel, pero 

bueno, muchísimas gracias por estos minutos y 

fashion at school

This boy is wearing a street style that consists in 

wearing loose, baggy clothes like we show you in the 

photo. This is a comfortable and common style.

In the first photo, she’s wearing a short white dress, along with a brown belt. This style is 

for spring/summer. In the second photo she’s wearing jeans, combined with a blue 

handkerchief. You can find this outfit everywhere because it is basic for anything, in shops 

like:

These guys are wearing a simple and informal style. It’s the 

most common style in teens. So, we can guess that it’s 

comfortable to go anywhere. That outfit looks good on 

everybody.  The other two photos are formal styles.
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PASTIMES

SPOT THE SEVEN DIFFERENCES

FIND THE SURNAMES OF 17 OF YOUR TEACHERS
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ABASTOS QUIZ

1. ¿En qué año se creo Abastos?

1999

2002

2004

2. ¿Cómo se creó Abastos?

a) Reformando el antiguo Mercado de Abastos

b) A partir de los antiguos institutos: Antoni Josep Cavanilles y Manuel Sánchez 

Ayuso

c) Con la unión de los colegios: Teodoro Llorente, Doctor Barcia Goyanes y 

Luis Vives

 3. ¿Dónde se situa Abastos?

a) C/Alberique nº 18

b) C/Alberique nº 23

c) C/ Heroe Romeo nº 18

4. ¿Cuántos conserjes hay en Abastos?

a) 10

b) 4

c) 6

5. ¿Cuántos alumnos hay en Abastos?

a)1.193

b)1.115

c)2.000

6.¿Cuántos profesores hay en Abastos?

a)78

b)109

c)137

7.¿Qué son los alumnos semipresenciales?

a) alumnos que van sólo cuando les apetece

b)alumnos que sólo acuden a una clase semanal pero que disponen de un 

aula y un tutor virtual por internet

c)alumnos de bachillerato que solo acuden a recuperar una o dos asignaturas 

pendientes 

8. ¿Cuántos ciclos formativos hay en Abastos?

a)7

b)9

c)10

Answers in 'Did you know that....?' of section 'School 

Stuff'.
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TAL COM EREN...

1. li agrada la bici i l'anglés...

2. jo ja he dibuixat prou, adéu 

companys!

3. jo de major seré profe d'anglés.

4. estic fent els deures de valencià!

5. English and cycling are my 

favourite things.

6. she's one of the tallest.

7. j'aime le Français.

8. ara disseccionaré per ací...

9. jo seré el millor tutor.
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10. do, mi, la, la, la...

11. open your books, pleaaaase!

12. I look like a Princess, don't I?

13. 3x3 = 33

14, Us vaig a fer un dictat!

15. la vie en Rose

16. Què Feli-citat estar a la platja!

17. Aquesta revista farà història

18. jo també dibuixe bé, i ara 

duc ulleres
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SCHOOL STUFF

 SCHOOL SURVEY

Se han realizado 100 encuestas en el centro, de las que han salido los 

siguientes resultados :

1. ¿Qué opinas sobre los precios y calidad de los productos de la cafetería?

El 65 % opina que son buenos, pero un poco caros en el precio ya que es una 

cafetería de un instituto.

2. Escribe dos productos que creas que la cafetería podría vender.

Bocadillos de fiambre y patatas fritas.

 3. ¿Conoces las extraescolares que se realizan en el centro? Cítalas.

El 80 % las conoce, pero piensa que no les proporcionan la suficiente 

información.

4. ¿Qué haces por las tardes?¿Te gusta ir a clase sólo por las mañanas?¿ Te 

sirven las tardes para estudiar?

El 83 % afirman que desde que tienen tiempo libre, les sirve más para 

organizarse.

Suelen emplear las tardes en: estudiar, ir a academias, extraescolares y estar en 

el ordenador.

5. Opina.

Piensan que:

-El suelo  necesita mejorar.

-Los baños podrían mejorar.

-Las clases están bien.

-El gimnasio necesita mejorar.

-El salón de actos esta bien.

-Las salas de ordenadores podrían mejorar      

-La biblioteca esta bien.

-Las pizarras necesitan mejorar.            

        

 6. ¿A quién acudes cuando tienes un problema?

Afirman que suelen  acudir a compañeros y cuando el problema  es más grave al 

tutor  o incluso al director. 
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ENCUESTAS  

por Paloma, Gema y Andrea.

¿Qué opinamos los alumnos de Abastos?

Ante la pregunta “¿Qué es lo que mas odias de un profesor?

- El 45% de los alumnos han contestado; exigir puntualidad cuando ellos no la tienen.

- El 20% de los alumnos han contestado; mezclar castellano y valenciano durante las 

explicaciones.

- El 15% de los alumnos han contestado; que expliquen solo para la mitad delantera de la clase.

- El 20% de los alumnos han contestado; otros.

Ante la pregunta “¿Qué te parece que quiten las recuperaciones de septiembre? ¿por qué?”

-El 75% de los alumnos de la E.S.O contestaron que les parece mal porque no tienen tiempo 

para estudiar al ponerlas en julio.

-El 25% de los alumnos contestaron que les parece bien porque así les dejan el verano libre 

para divertirse.

Ante la pregunta “¿Qué actividad extraescolar te gustaría realizar con el IES Abastos?”

-El 35 % de los alumnos contestaron que les gustaría hacer intercambios con diversos países de 

la Unión Europea 

-El 40% de los alumnos contestaron que les gustaría hacer excursiones a la montaña

-El 25%  de los alumnos contestaron que les gustaría hacer viajes culturales con distintos paséis 

(EEUU, Sidney, Alemania, Italia, Francia, Inglaterra, etc)

Ante la pregunta “¿Qué quieres hacer cuando acabes la E.S.O.?

El 89% han contestado; seguir estudiando.

El 11% han contestado;  trabajar.

De los alumnos que anteriormente han contestado que piensan seguir estudiando, han 

respondido ante la pregunta “¿crees que cuando acabes la E.S.O. estarás lo suficientemente 

preparado para ir a estudiar bachiller?”

El 91% de los alumnos han contestado; pienso que estaremos bien preparados

El 9% de los alumnos han contestado; no estaremos lo suficientemente bien preparados

Hemos decidido hacer unas preguntas de primaria a los alumnos de la E.S.O. para 

comprobar si son capaces de contestarlas:

Ante la pregunta “¿l Ebro es el río más largo de la Comunidad Valenciana?”

El 74% de los alumnos han contestado;  no.

El 22% de los alumnos han contestado; sí.

El 4% de los alumnos han contestado; el Ebro no es un río.

Ante la pregunta “¿Cuál es el pico más elevado de España?”

El 88% de los alumnos han contestado; el Teide.

El 10% de los alumnos han contestado; el Mulhacén .

El 2% de los alumnos han contestado; el Himalaya.

Ante la pregunta “¿cuál es la raíz cuadrada de 144?

El 92% de los alumnos han contestado; 12.

El 7% de los alumnos han contestado; 22.

El 1% de los alumnos han contestado; 14.
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DID YOU KNOW THAT...?

1. -¿Cúando se creó el instituto?

El Instituto de Educación Secundaria Abastos se creó en agosto de 2002 a partir de los antiguos 

Institutos de Educación Secundaria Antoni Josep Cavanilles y Manuel Sánchez Ayuso.

2. El IES Abastos se encuentra situado en el antiguo Mercado de Abastos de Valencia, en la 

calle Alberique, número 18.

3. ¿Qué podemos estudiar en el instituto?

Educación Secundaria Obligatoria (primer y segundo ciclo) 

Bachillerato: 

Bachillerato de Ciencias y Tecnología (Ciencias de la Naturaleza y de la Salud / Científicio-

Técnica) 

Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales (Humanidades / Ciencias Sociales)

Ciclos Formativos : 

Gestión Administrativa (Grado Medio - Familia de Administración) 

Administración y Finanzas (Grado Superior - Familia de Administración) 

Comercio (Grado Medio - Familia de Comercio y Marketing) 

Comercio Internacional (Grado Superior - Familia de Comercio y Marketing) 

Gestión del Transporte (Grado Superior - Familia de Comercio y Marketing) 

Sistemas Microinformáticos y Redes / Explotación de Sistemas Informáticos (Grado Medio - 

Familia de Informática) 

Desarrollo de Aplicaciones Informáticas (Grado Superior - Familia de Informática) 

Administración de Sistemas Informáticos en Red / Administración de Sistemas Informáticos 

(Grado Superior - Familia de Informática)

Ciclos Formativos en modalidad semipresencial: 

Administración de Sistemas Informáticos en Red / Administración de Sistemas Informáticos 

(Grado Superior - Familia de Informática) 

Desarrollo de Aplicaciones Informáticas (Grado Superior - Familia de Informática)

4. ¿Cúanta gente hay actualmente en el instituto?

·Durante este curso escolar el número de alumnos/as matriculados en ESO es de 472. 

·En bachillerato, 254. 

·En Ciclos Formativos el alumnado alcanza los 467 matriculados.

N O B E L

Espacio Lector

- LIBRO DE TEXTO

- NOVEDADES

- JUVENIL / INFANTIL

- VIAJES

- IDIOMAS
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Y parece que fue ayer..........

El curso empezó en Septiembre y parece que ha pasado un siglo….Bueno si tenemos 

en cuenta todo lo que se ha hecho... pues bien, sí... parece que lo hemos 

aprovechado!!

Hemos ido mucho al cine 

Hemos ido a la nieve

Hemos tenido una falla

Hemos ido a la Ciudad de la Justicia

Hemos cantado villancicos

Hemos competido en fútbol, baloncesto,…

Hemos hecho un concurso de play-backs

Hemos subido montañas

Hemos ido a Londres

Hemos ido a Montpellier

Hemos ido al teatro en Tarragona 

Hemos visitado Valencia antigua

Hemos celebrado El día de la Dona

Hemos ido a visitar exposiciones a los museos

Hemos visitado las Cortes Valencianas

Hemos ido a la playa

Hemos entrado en  cuevas

Hemos hecho senderismo

……y todavía no hemos acabado!!!

Tal com eren...solucions

1.  Josebe

2.  Toni Laveda

3.  Cristina Cabanilles

4.  Ferrán Colom

5.  Joan Ripoll

6.  Teruca

7.  Sophie

8.  Daniel Tomàs

9.  Vicente Torralba

10. Amparo Guardiola

11. Carmen Laporta

12. Mercedes Gomar

13. Rosa Corberán

14. Empar Busó

15. Rosa Casanova

16. Feli Páez

17. Rosa Cubas

18. Pedro Jiménez
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Sin la generosa, inestimable y 

necesaria ayuda de  Joan Ripoll, del 

Departamento de Inglés, no hubiera 

sido posible que esta revista viera la 

luz. Gracias Joan.
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SCOUT

In a game, a pain, every where exist

That match which you won it was fixed

I walk around the streets,  with a 

niggaz  on the  lead

Baby we rap ourselves, in our brain 

we´ve rap seeds

When we rap with you, it brings u the 

pain 

You can´t fight with us, let u try in a 

game

When we are in our mood we rap a lot 

of rhymes

With the  people around us, we are so 

kind

One things i wanna say u, if you don´t 

mind,

Till now if you can´t see us, you are still 

blind

Rappers are same either  English or 

Spanish

If  you have  a talent, just  let  it vanish,

You can see our magazine ALL IN 

ONE, without putting any kind of lens

It shines like twenty  inches wide 

diamond rims of Mercedes Benzzzz.

THIS IS THE 'ALL IN ONE' 

RAP! TRY TO RAP IT!




