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EDITORIAL

Descubre todo lo que Tino puede hacer por ti». Pareciera esta una frase
K« hecha para publicitar un producto que no puedes dejar de tener. Pero
no, Tino va mas alla de un producto, de una publicacién bimestral. La Revis-
ta Tino es una realidad que palpita desde mucho antes de la salida de cada
numero al mundo digital. Comienza con una idea que retoza en la mente
de un instructor de Joven Club cuando esta en su instalacion, en la punta de
Maisi o en el Cabo de San Antonio, o en la serrania, prestando servicios con
un celular en cualquier parte de nuestra Cuba.Y alli nace la idea para realizar
un articulo desde la cotidianidad, desde la visualizacién y experimentacion
de las necesidades en el orden tecnolégico y comunitario.

Ese articulo, aun en lo subjetivo, pasa por un proceso de investigacion, bus-
queda, repasoy escritura.Va tomando forma en el monitor cuando las manos
de él, o ella, teclean cada idea, cada linea, cada parrafo. Y asi, tangible, llega a
las manos, via correo electrénico, de cada persona que funciona como filtro
para verificar estructura y calidad.

De esta forma, llegan como rafagas de codigos, los mas de 70 articulos
mensuales, al Colectivo Editorial de la Revista Tino. Un colectivo que orga-
niza, asume, revisa, reestructura y califica cada uno. Los traduce a un idioma
propio de la Web donde la multimedialidad y la hipertextualidad tienen ca-
bida; y donde el autor del articulo pierde la primicia para permitir que sus
lectores pregunten, comenten,
compartan, opinen y aporten des-
de sus propias experiencias con la
tecnologia.

HEVISfA
T . N U l’ |
DESDE LAS

REDES SOCIALES HASTAELTALLER DE
ELECTRONICA

Por ello, Tino es mas que un pro-
ducto tecnolégico. Es una cons-
truccion colectiva, es una idea
compartida, es una esencia donde
el conocimiento y el aprendizaje
se hacen uno.

Asi te invito a disfrutar de esta
esencia numero 78, donde apren-
deras a confeccionar Referencias
Bibliograficas con la aplicacién
Zotero. Donde descubriras como
hacer Reels en Instagram o a pro-
gramar mensajes en Telegram.

En sus paginas te documentaras
sobre Feeding Frenzy, un video-
juego del tipo arcade. Incluso, po-
dras repensar sobre el uso que se
le ha dado a la tecnologia en esta etapa de pandemia, que aun no culmina.

Asi, te invito a beber de sus paginas. Te convido incluso a escribir para ellas.
Te proporciono la via para aportar y ayudarnos a construir un producto de
excelencia utilitaria, como lo es la Revista Informatico-Tecnoldgica de la Fa-
milia.

Recuerda que puedes encontrarnos también desde nuestras Redes Sociales
porque #RevistaTinoComunica.
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Instagram Reel, un formato disponible y creativo

Autor: Janny Macias Alés / janny@mtz.jovenclub.cu

INSTAGRAM REEL, AN
AVAILABLE AND CREATI-
VE FORMAT

La competencia en el mundo actual,
por la interaccién y el tiempo en
una determinada red social o espacio
digital, es constante. Como resultado
de este contexto, y para enfrentar la
creciente popularidad de TikTok, Ins-
tagram propone la opcién Instagram
Reel. Esta funcionalidad surge como
formato para la creacion de videos cor-
tos a partir de pistas de audio y video,
que se comparten con la comunidad.

{Qué es Instagram Reel?

Con variados efectos, herramientas y
filtros, Instagram Reel permite subir
variados clips de hasta 15 seqgundos. En

el momento de hacer un Reel es posible

ir grabando varios segundos de video e ir
parando. Con esto se consigue un efecto
creativo, ya que permite subir varios momentos por segundos que luego se fu-
sionan como un todo.

Algunos ejemplos muy populares consisten en desaparecer o cambiarse de ropa
con muchos efectos creativos, diferentes y divertidos. A diferencia de las Histo-
rias de Instagram, los Reels no duran solo 24 horas. Estos pueden permanecer
para compartirlos con los seguidores. Queda a decision del usuario dénde com-
partirlos y por cuanto tiempo: desde el perfil o las historias, pero con una edicién
mas profunda, con mayores posibilidades de efectos y creatividad.

Los Reels de Instagram, no solo son una opcién de creacion de publicaciones
sino que, poseen toda una seccion nueva denominada Explorar. Para hacer uso
de ella solo debes acceder al icono de Reels, luego entrar en la lupa de Insta-
gram, y una vez que estés dentro podras ir deslizandote hacia arriba para ver
los Reels de otros usuarios, compartir los videos de tu preferencia, comentarlos
o darle Me gusta.

En cuentas publicas puedes compartir tus Reels para toda la comunidad de la
red social. En cuentas privadas se respeta la configuracién de privacidad y solo
tus seguidores podran verlos. Las personas no podran usar el audio original de
tus Reels ni podran compartirlos con otras que no te sigan.

{Como hacer un Reels en Instagram?

. En la parte inferior de la cdmara de Instagram, selecciona la opcién Reels.
A la izquierda de la pantalla hay variadas herramientas de edicién creativas
que puedes utilizar.

. En la herramienta Biblioteca de musica puedes buscar una cancién para
agregarla al video. Existe ademas la opcién de grabar el Reel con tu propio audio
original. Cuando compartes con audio original, este se te atribuira. Si tienes una
cuenta publica, las personas podran crear Reels con tus audios.

. Para grabar varios clips con diferentes efectos, selecciona un efecto de la
Galeria de Instagram.

. Grabar clips con manos libres. Una vez que presiones para grabar, se visua-
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Fig. 1. Icono de Reels y fotos de algunos ejemplos

lizard una cuenta regresiva antes de que comience la grabacién por el tiempo
que selecciones.

. Organiza los objetos de tus clips anteriores antes de grabar el siguiente. De
esta forma podras crear transiciones mas fluidas de distintos momentos, como al
cambiar de ropa o agregar nuevos amigos al Reel.

. Puedes acelerar o ralentizar parte del video o del audio que selecciones
para que puedas seguir el ritmo o crear videos en cdmara lenta (.3x o .5x para
grabar a camara lenta o 2x y 3x para hacerlo a cdmara rapida).

. Los Reels se pueden grabar en una serie de clips (uno a la vez), todos
juntos o con videos de tu galeria. Mantén presionado el botén de captura para
grabar el primer clip. Veras un indicador de progreso en la parte superior de la
pantalla a medida que grabes. Deja de grabar para terminar cada clip.

Puedes compartir Reels con tus seguidores y conseguir que te descubra la in-
mensa y diversa comunidad de Instagram en la seccién Explorar.

Instagram Reels es un formato disponible y creativo que debes probar. Es una
nueva oportunidad de expresarse, convertirse en creador y descubrir mas con-
tenido.

Referencias bibliograficas

. Lépez Barrios, Jorge Ivan. (18/5/2021) ;Qué son los Reels de Instagram
y cémo utilizarlos?. Gobierno en Redes. Recuperado el 01/10/2021, de: http://
www.gobiernoenredes.gov.co/reels_de_instagram/

. Ortiz, Dany. (5/8/2020) Instagram Reels: qué es, cdmo funciona y se crean
videos Cyberclick. Recuperado el 01/10/2021, de: http://www.cyberclick.es/
numerical-blog/instagram-reels-que-es-como-funciona-y-se-crean-videos?hs_
amp=true

. Ramirez, Ivan. (16/10/2020) Instagram Reels: 21 trucos y funciones
para sacarle todo el partido a esta alternativa a TikTok. Xataka. Recuperado el
01/10/2021, de: http://www.xataka.com/basic/instagram-reels-21-trucos-fun-
ciones-para-sacarle-todo-partido-a-esta-alternativa-a-tiktok/amp




BOOMERANG PARA CREAR VIDEOS FRESCOS Y ORIGINALES

Autor: Janny Macias Alés / janny@mtz.jovenclub.cu

BOOMERANG TO CREATE FRESH AND ORIGINAL
VIDEOS

Teniendo en cuenta que Instagram es la Red Social que mds atrae al publico
juvenil, siempre se encuentra en constante actualizaciéon. La misma cuenta
con varias opciones con las que sigue desarrollando aplicaciones para facilitar la

creacién de contenido y aumentar la libertad creativa de los usuarios.

Entre ellas esta Boomerang, una herramienta que permite la creacion de videos
cortos estilo gif. Los videos se crean mediante la captura de pantalla de varias
fotos. Estas capturas de pantalla conforman un video. De esta forma se abre una
nueva puerta a la creatividad en los contenidos. Ademas te permite posicionarte
ante tus competidores, con un contenido de caracter fresco y original.

¢Como usar la aplicacion?

. Puedes acceder a la aplicacién independiente en el teléfono, o de forma
automatica desde las Stories para Instagram.

. Clic en crear una historia de Instagram. Selecciona Boomerang y captura
la imagen que deseas, luego pulsa de forma sostenida el boton central para
grabar pequenos movimientos en cualquier direccién.

. Agrega elementos a tu creacién de forma optativa (color, musica, gif.)

. Comparte tu creacion.

{Qué debo tener en cuenta antes de empezar?

. La aplicaciéon no captura el sonido, se centra en la imagen. Si necesitas el
sonido, deberas utilizar otra aplicacién.

. Antes de realizar la captura es importante tener claro el movimiento que

Fig. 1. Boomerang, aplicacion de Instagram

queremos capturar y calcular cuando debes pulsar el botdn para que la apli-
cacion realice la rafaga de fotos. Si quieres captar un movimiento divertido de un
amigo, sincronizate con él para conseguir que el resultado sea el que buscas.

Referencias Bibliograficas

. MasMovil. (2020). Cémo crear divertidos Boomerangs en tu moévil. Recupe-
rado el 10 de agosto 2021 de: https://www.google.com/amp/s/blog.masmovil.
es/crear-boomerang-movil/amp/

. Phone House (2020). Llegan los nuevos efectos para los Boomerangs de
Instagram. Recuperado el 10 de agosto 2021 de: https://blog.phonehouse.
es/2020/01/14/nuevos-efectos-boomerang-instagram/

. Santos, Diego. (2021). Cémo usar Boomerang en Instagram para promover
tu marca. Recuperado el 10 de agosto 2021 de: https://blog.hubspot.es/marke-
ting/boomerang-instagram

ENVIAR Y VER FOTOS QUE SE AUTODESTRUYEN EN WHATSAPP

Autor: Violeta Pardo Granja / violeta.pardo@cmg.jovenclub.cu

ToO SEND AND VIEW SELF-DESTRUCTING PHOTOS
OoN WHATSAPP

| presente truco nos permite enviar fotos y videos de un solo uso, es decir, que
desaparecen tras verlas una vez. Esto ofrece a los usuarios un mayor control
sobre su privacidad.

{Como enviar y ver fotos que se autodestruyen en WhatsApp?

Enviar fotos y videos que se autodestruyen en WhatsApp es tan sencillo como
mandar cualquier imagen. Simplemente debemos pulsar un botén antes para
indicar que sélo queremos que se pueda ver una vez. Da igual que la imagen
esté almacenada en la galeria o la capturemos en ese instante con la camara.
Para su efectiva utilizacién se deben seguir los pasos siguientes:

1. Primero necesitaras actualizar la app a la Ultima version.

2. Pulsaluego sobre el icono de la cdmara que aparece en la parte inferior de
la pantalla.

3. A continuacion, toma una fotografia o captura un video. Si lo prefieres,
también puedes seleccionar una imagen de tu galeria.

4.  Por ultimo, antes de enviar la imagen, deberas pulsar sobre el botén cir-

cular que aparece en el cuadro de texto, al lado del botén de envio. WhatsApp
mostrard un aviso en la imagen indicando que solo se podra ver una vez. Si se
cambia de opinién, basta con volver a pulsarlo para enviar la foto de manera
habitual.

El destinatario recibird un mensaje con la foto que se autodestruye una vez
abierta. Para verla, debera pulsar sobre ese aviso. No hay un tiempo de visua-
lizacién maximo, pero laimagen se eliminara cuando el usuario salga de la vista
previa. Debes tener en cuenta, ademas, que aquellas personas que cuenten con
una version inferior y todavia no tengan implementada la funcién en su cuenta,
también podran recibir imagenes que se autodestruyen, pero no enviarlas.

Beneficios de enviar y ver fotos que se autodestruyen

WhatsApp cuenta con amplias funcionalidades de comunicacién y una aplica-
cién muy utilizada, por lo que probablemente sea mas practica para comunica-
ciones diarias o con aquellos contactos que no utilizan otra aplicacién. Sin em-
bargo, al utilizarla estas cediendo datos e informacion que estd siendo utilizada
por el conglomerado Facebook. Por ello cada opcién de seguridad que aporte
es vital.

Ahora llega a la versién estable de la aplicacién oficial de WhatsApp para brin-
dar mas privacidad. Se puede enviar fotos o videos que desaparezcan del chat
después de que el destinatario las abra.
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PROGRAMAR MENSAJES EN TELEGRAM, UNA VIA SEGURA

Autor: MsC. Tania Tenrero Canete / tania.tenrero@mtz.jovenclub.cu

SCHEDULE MESSAGES ON TELEGRAM

Telegram es una magnifica herramienta de comunicacion. Cuenta, ademas,
con excelentes aplicaciones nativas para todos los Sistemas Operativos.
Ofrece un torrente constante de novedades a los usuarios, integrando incluso
funciones no demasiado conocidas.

Uso de bots para automatizar todo tipo de tareas

Entre esas funcionalidades pueden destacarse el uso de bots para automatizar
todo tipo de tareas. Si se quiere crear recordatorios de una forma mas sencilla,
se puede hacer que Telegram recuerde lo que se quiera sin necesidad de utilizar
ningun bot.

Send this message on...

October 10 13: 04

CANMCEL SCHEDULE

Fig. 1. Programar el envio de un mensaje

Programar mensajes facilmente

La app de Telegram para méviles Android y iPhone, asi como para tablets e iPad,
permite programar mensajes facilmente. En ambos casos el proceso es exacta-
mente el mismo; para hacerlo, estos son los pasos que debes seguir:

1. Abrir la aplicacién de Telegram.

2. Buscar la conversacion en la que se quiere enviar un mensaje programa-
do.

3. Enel campo de texto Mensaje escribir el texto que se desea enviar. Man-
tener pulsado el icono de envio, representado por un avién de papel.

4. Pulsar en Programar mensaje. Seleccionar, a continuacién, el dia y la
hora en que debe enviarse el mensaje.

5. Confirma el envio pulsando sobre Enviar a la [fecha y hora].

Hecho esto, el mensaje se enviarad en el momento indicado.

Programar mensajes para Windows y MacOS

Los mensajes también pueden ser programados para Windows y MacOS. Algo
muy util si se usa la plataforma de mensajeria a través del ordenador. Par ello
se debe:
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«  Abrir la aplicacién de Telegram en tu ordenador.
. Buscar la conversacién en la que quieres enviar un mensaje programado.

«  Enelcampo de texto Mensaje, escribir el texto que se desea enviar. Hacer
clic derecho sobre el botén de enviar.

«  Clicderecho en el botdn enviar y seleccionar Programar mensaje (Schedu-
le message). Seleccionar, a continuacion, el diay la hora en que debe enviarse el
mensaje. Confirmar el envio pulsando sobre Schedule.

Programar mensajes dirigidos a nosotros mismos

Telegram también permite programar mensajes dirigidos a nosotros mismos.
Esto es muy Util si se quiere utilizar la aplicacién de mensajeria para crear recor-
datorios, dado que se notificara en la fecha y hora que se haya decidido.

«  Abrir la conversacion Mensajes guardados en Telegram
«  Escribir el recordatorio en el campo Mensaje.

«  Hacer una pulsacién prolongada sobre el icono de envio y escoger la op-
cion Establecer recordatorio. De la misma manera que se hizo con el mensaje
programado, se escoge la fecha y la hora a la que se desea que Telegram avise.

«  Serecibira el recordatorio como un mensaje normal

Dado que Telegram es un servicio en la nube, los recordatorios llegaran a todos
los dispositivos en los que se tenga asociada la cuenta de Telegram.

Es importante resaltar, que se pueden revisar los recordatorios pendientes
pulsando en el icono del calendario que esta situado justo a la derecha del cua-
dro de texto en el cual se escribié el mensaje.

Finalmente, en el dia y hora indicados llegara una notificaciéon, como si se tra-
tara de un mensaje de cualquier otro chat de Telegram, recordando la tarea
programada. No obstante, si se arrepiente del envio o se quiere modificar el
mensaje programado, se puede tener el control sobre ellos.

Modificar el mensaje programado
«  Acceder al chat en el que se programé el mensaje.

«  Pulsar sobre el icono de programacion situado en la parte derecha del
campo de ediciéon de mensajes. (icono en forma de reloj).

«  Estollevard a la nueva pantalla de mensajes programados. Se debe man-
tener pulsado sobre el mensaje programado.

. Se mostrard un menu en el que tendrd que seleccionar cualquiera de las
opciones mostradas: Enviar ahora, Reprogramar, Copiar, Editar, Eliminar.

Programar mensajes en Telegram, una via segura y privada

Telegram es una de las apps de mensajerias mas seguras y privadas que actual-
mente se encuentran en el sector. Ademas de ser gratuita, ofrece variedad de
herramientas y funciones. Una de ellas es la programacion de mensajes sin el
uso de ninguna aplicacion adicional.

Referencias Bibliograficas

«  Edgar Otero (2020).C6mo programar mensajes en Telegram. Recuperado
el 25-9-21 de https://andro4all.com/trucos/telegram/como-programar-mensa-
jes-en-telegram-para-enviarlos-mas-tarde.

«  José Garcia Nieto.(2019) Cémo programar mensajes en telegram para que
se envien automaticamente. Recuperado el 25-9-21 de https://www.xatakamo-
vil.com/aplicaciones/como-programar-mensajes-telegram-se-envien-automa-
ticamente.
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IPHONE: 3 MANERAS DE OPTIMIZAR SU USO

Autor: Yaneisy Pérez Neira / yaneisy.perez@ssp.jovenclub.cu

IPHONE: 3 WAYS TO OPTIMIZE ITS USE

Los iPhone son dispositivos faciles de utilizar, con una interfaz agradable y
simple. Conocer todo lo que se puede hacer con estos teléfonos nos permite
acceder a todas sus funcionalidades. Por eso, te comentaré tres trucos que pro-
bablemente no conocias.

Boton Home virtual

Fig. 1. Botéon Home virtual

De los trucos que hoy comento, este es posiblemente el mas conocido. Ya era
bastante utilizado cuando estos teléfonos todavia contaban con el botén fisico.
Teniendo en cuenta que en la actualidad, este ultimo, ha desaparecido, sera aun
mas util.

Aunque algunos encuentran antiestético activar un botén Home virtual en
pantalla, lo cierto es que resulta necesario. Con él se puede volver al escritorio
principal, ajustar el volumen, ir al panel de control entre otras funciones. Aun
mas si no funciona bien el botén Home fisico de tu IPhone 8 o anterior.

Para habilitarlo, solo hay que desplegar las opciones de accesibilidad y activar
«AssistiveTouchy.

Convierte tu IPhone en un nivel o una brujula

Fig. 2. lhandy Level, funciona como un nivel

No tienes por qué usar aplicaciones de terceros para verificar si una superficie
esta bien nivelada o si necesitas una plomada. Para ello puedes emplear la apli-
cacion lhandy Level del iPhone. Deslizando la pantalla hacia la izquierda acce-
derds a la segunda parte de esta aplicacidon nativa, el nivel. Esta sencilla herra-
mienta puede ser muy util si no cuentas con un nivel a mano. Reposa el teléfono
sobre su parte trasera o de lado sobre una superficie para comprobar que se
encuentra perfectamente nivelada. Cuando esté nivelada, la pantalla se volvera
de color verde.

Pero ademas con la aplicacion Compass (Brujula de Apple) puedes orientarte en
territorio desconocido.

Fig. 2. Compass, similar a una brujula

Borrar o rehacer mensaje

Ya sea un mensaje de texto, un correo electrénico o por Facebook, se puede bo-
rrar el mensaje que estabas escribiendo si sacudes el IPhone. Si luego te arre-
pientes solo tienes que volver a agitarlo y deshacer el borrado; volveras a tenerlo
todo exactamente igual que antes.

Rahacer texta teakeado

Cancalar Rahacer

Fig. 3. Borrar mensaje sacudiendo el IPhone

Referencias bibliograficas

. Archanco, E. (2016). Los 57 mejores trucos ocultos de iOS que deberias co-
nocer. Recuperado el 28 de mayo del 2021 de https://www.applesfera.com/ios/
los-57-mejores-trucos-ocultos-de-ios-que-deberias-conocer
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LA sociEDAD PINERA SE INFORMATIZA cON JOVEN CLUB

Autor: Maykenia Diaz Guedes / maykenia@iju.jovenclub.cu

The Pinera society is computerized with
Joven Club

Las instalaciones de Joven Club, ubicadas en el municipio especial Isla de la Ju-
ventud, se suman a nuevas tareas asignadas, con las que la sociedad pinera se
informatiza. Por ello se avanza en la modernizacion y diversificacion de los medios
tecnoldgicos que propician la introduccién y ensefianza de la informatica.

El inicio del periodo de instruccién ha brindado la posibilidad a todas las personas
que asi lo deseen, de poder ampliar sus conocimientos tecnoldgicos, al recibir una
variedad de modalidades de cursos que resultan en una excelente herramienta
para la preparacion profesional. Estos cursos se ofertan para las personas naturales
y juridicas. En ellos se han graduado mas de 500 personas en este afo, las que han
desarrollado habilidades y conocimientos informaticos.

La promocion de los servicios es un pilar fundamental para dar a conocer qué son
y qué hacen los Joven Club de Computacion y Electrénica. También es un medio
para captar clientes y para posicionar contenido de interés para la poblacion. Se
trabaja ademas en el empoderamiento de las personas, en la promocién y desarro-
llo de politicas de accesibilidad a través del trabajo intencionado con las nifas, los
ninos talentos, los discapacitados y el adulto mayor.

Comprometidos a continuar creciendo, sin olvidar el fin por el que fueron creados,
se logra la clara misién de proporcionar a la sociedad servicios y productos relacio-
nados con las tecnologias de la informacién, las comunicaciones y la electrénica.
Asi la sociedad pinera se informatiza, reafirmando las palabras de Fidel cuando
sentencio: «la informatica se convertira en una poderosisima fuerza cientifica, eco-

Fig. 1. Egresados de los cursos en Joven Club La Isla némica, e incluso politica del pais».

VACUNACION EN EL MUNIcIPIO CRUCES: ACTUAR DE JoVvEN CLuB

Autor: Lazaro Tomads Gonzalez Echevarria / lazaro.tomas@cfg.jovenclub.cu

Vaccination in the municipality Cruces:
act as a Joven Club

Joven Club juega un papel importante en el proceso de vacunacién en el mu-
nicipio de Cruces en Cienfuegos. Sus trabajadores son de ayuda vital en estas
instalaciones que se han convertido en puntos de observacién y/o de vacunacion
en plena etapa de lucha contra la Covid-19.

Una de las particularidades de los Joven Club en las comunidades, es que en mu-
chos lugares son un actor comunitario de referencia, por lo que los vecinos suelen
tener una relacién cercana con la institucién. En Cruces el sentir de los vecinos
que acuden al local es positivo. Agradecen la organizacién y atencién recibidas
durante el proceso. Gracias al apoyo de los instructores, los médicos y enfermeras
que estan a cargo, trabajan con comodidad. Existe disciplina y todo fluye sin con-
tratiempos.

En este 6ptimo desarrollo de la vacunacién en el municipio de Cruces ha influido,
ademas de la colaboracién de los pacientes, la prestaciéon de servicios de los ins-
tructores.

Estos con todos los medios de proteccién, y cumpliendo las medidas de distancia-
miento, comparten conocimientos basicos en el uso de la computadora, la comu-
nicacién inaldmbrica a través de la conexién WiFi y los dispositivos méviles. En la
espera los presentes interactian con los dispositivos puestos a su disposicién, lo —
que es de gran agrado para todos.

Ya va el municipio avanzando en la aplicaciéon de cada una de las dosis. La Com-
putadora de la Familia apoya incondicionalmente, con los recursos disponibles, a
la vacunacién desde sus instalaciones y con lo que mejor saber hacer, prestar ser-

vicios Fig. 1. Joven Club convertido en vacunatorio
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«BUSCANDO UN SUENO>», UN PROYECTO PARA AMAR

Autor: Emilio Jesus Corona Roblejo / emilio.corona@grm.jovenclub.cu

«Looking for dream», a project to love

| proyecto comunitario «<Buscando un suefio» creado por Joven Club en el mu-

nicipio Guisa, trabaja con los grupos vulnerables de la localidad. Entre éstos se
encuentran personas con dificultades visuales, auditivas y/o fisico motoras. Dentro
del Joven Club, el instructor Emilio Jesis Corona Roblejo, es el encargado de la
atencién del grupo.

Con criterios comunes sobre la necesidad que hoy existe de implicar a los repre-
sentantes de diferentes organizaciones trabaja este proyecto. Por ello se implican
actores comunitarios como la ACLIFIM quien propicié su nacimiento y otros que
aportan sus conocimientos como la ANSOC, la ANCI, el CITMA y el INDER.

Hoy constituye una prioridad en Cuba reafirmar la igualdad de derechos que te-
nemos todos, digase personas con discapacidad o no, al acceso a las tecnologias
informaticas. Por ello el proyecto Buscando un sueno aporta a esta visién tan ne-
cesaria con acciones y encuentros para crecer.

En los encuentros se realizan intercambios de aplicaciones, presentaciones de
tecnologias y dispositivos disponibles. Se trabaja ademas con los servicios de la
instalacion y se presentan los productos propios como EcuRed y Mochila. De esta
forma Joven Club apoya el camino hacia una apertura del municipio en cuanto a
lainclusiéon y el empoderamiento de las personas discapacitadas.

Con la intencién de acercar a los asociados a las instalaciones y servicios de Joven
Club, se hace vital el apoyo de los intérpretes de la lengua de sefias quienes muy
dispuestos siempre acuden al llamado. Los trabajadores de Joven club con el coor-
dinador del proyecto trabajan en su perfeccionamiento con el deseo y la intenciéon Fig. 1. Encuentro del proyecto Buscando un suefio
de hacer crecer sus perspectivas tecnoldgicas y desarrollar su criterio digital.

EL APRENDIZAJE DE NINOS DEL ESPECTRO AUTISTAS Y LAS TIC

Autor: Katia Almeida Machin / katia.almeida@cfg.jovenclub.cu

The learning of children on the au-
tism spectrum and ICT

La ensefanza especial en Cuba es una prioridad dentro del sistema Educa-
cién. Esta actividad antes del triunfo de la Revolucion en enero de 1959, era
practicamente inexistente, pero hoy la estimulaciéon de su desarrollo, desde
una perspectiva psicopedagdgica, es una alternativa para la modificacion de
la conducta de estos nifios. Asi, se potencia el desarrollo de las habilidades de
socializacion, la estimulacion de la comunicacion y la preparacién para la vida
laboral de los infantes. En medio de todas estas problematicas, se reconoce la
educacion como la fuente promotora de su desarrollo y a los Joven Club de
Computacién y Electrénica como facilitadores del mismo.

El grupo municipal de los Joven Club de Computacion y Electrénica juega un
papel fundamental en la contribucion al aprendizaje de estos niflos mediante
el uso de las TIC. Para ello, realizan diferentes actividades utilizando el produc-
to cultural Mochila que retne audiovisuales, multimedia, aplicaciones, libros,
musica, peliculas, cursos y videojuegos. Especialmente, el instructor Frank Pé-
rez, desarrolla un hermoso trabajo dirigido a mejorar la calidad de vida del
grupo. Asi como su aprendizaje y la posibilidad de compartir conocimientos
con el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.

Es importante sefalar que los nifos se sienten motivados y satisfechos por
los logros que alcanzan y es relativamente notorio las habilidades que alcan-
zan con las TIC. Una vez mas se destaca la presencia de los Joven Club en el
trabajo con los distintos sectores la sociedad. Ademas, se debe resaltar que,
las experiencias obtenidas demuestran la eficiencia de las TIC en todos los
ambitos de la vida.

e

Fig. 1. El acompanamiento del instructor es fundamental en el proceso de aprendizaje

Revista Tino, nimero 78, (2021, septiembre-octubre)




EL vOoCERO

NiNos DE LA ENSENANZA EsPECIAL PRIORIZADOS EN JOVEN CLUB

Autor: Nancy Bullain Tornes / nancy.bullain@grm.jovenclub.cu

CHILDREN OF SPECIAL EDUCATION PRIORITIZED
IN JoVveN CLuB

Los instructores del Joven Club Pilén Il ubicado en la provincia de Granma,
priorizan las actividades dentro de la instalacion con los nifios de la Ensefan-
za Especial de la escuela Urselia Diaz Bdez. Ademas del aprendizaje constante
mediante técnicas educativas especializadas para dichos estudiantes, quienes
no aprenden al mismo ritmo que la media, prima en la ensefianza el amor, la
dedicacién y la paciencia.

Con ellos se realizan debates sobre las medidas que deben tomar para evitar el
contagio de la Covid-19. Debate aplicado en la praxis pues al entrar en la instala-
cién deben de lavarse las manos correctamente y aplicarse el hipoclorito y bafno
podalico, asi como el uso del nasobuco que es obligatorio.

Los nifos de la Ensefianza Especial asisten acompanados por sus maestras. Estos
refieren sentirse muy bien y les gusta mucho interactuar con las computadoras,
con los Videojuegos, aplicaciones como el Paint. Con estas actividades practicas
se contribuye al desarrollo psicomotor y a la vez les esgrime como entreteni-
miento.

Opinion de los nifos

Al solicitarle su opinidn sobre la visita al Joven Club algunos exponen que les
gusta mucho que la maestra los traiga aqui, que los trabajadores los tratan muy
bien y que les gusta jugar en las computadoras, en otros casos exponen que
quisieran venir al Joven Club todos los dias a jugar, xme siento bien aqui» es un
criterio generalizado.

Disfrutar de los servicios de Joven Club, un privilegio

Para Sobeida Sanchez Garcia disfrutar de los servicios de la instalaciéon con sus

&

Fig. 1. Apoyo en el desarrollo de la campana de vacunacién con Abdala

estudiantes ha sido un privilegio. Ella plantea que al tener una instalacion cerca
de la escuela, los estudiantes han desarrollado habilidades, estan mejor prepa-
rados, sus conocimientos son superiores e incluso han mejorado su vocabulario
y expresion oral gracias a los debates de temas importantes.

Cada dia descubren cosas nuevas solo con tocar el mouse o una tecla de sus
teclados y eso es unico. Le agradecemos a nuestro Comandante Fidel por tan
humana idea la de crear esta instalacion en nuestra comunidad y que todos ten-
gamos el privilegio de asistir y disfrutar de sus servicios, principalmente los estu-
diantes de nuestra escuela que necesitan una ensefianza especial.

FEsTIVAL DE LA CLASE CREADORA EN CursAD

Autor: MSc. Yonaika Pérez Cabrera / yonaika.perez@mtz.jovenclub.cu
Coautor: Lic. Jesus Daniel Lopez Calzada

FeEsTivAL OF THE CREATIVE CLAss IN CursAD

| sitio formativo de los Joven Club de Computacion y Electrénica: CursAD,

convoco para el lunes 27 de septiembre de 2021 al Festival de la Clase Crea-
dora: «La educacion en la comunicacién». La cita se realizé a través del salén
de videoconferencia del entorno virtual de TINORED. El objetivo fue promover el
uso de actividades educomunicativas como una nueva forma para la formacion
a distancia, priorizando el didlogo en el desarrollo del aprendizaje del estudiante
en CursAD.

Participaron como invitados directores de servicios informaticos de las provin-
cias y Palacio Central de Computacion. Colectivos metodoldgicos de las provin-
cias, metodologos y otros. La moderadora fue la administradora de la plataforma
de CursAD, la MSc. Yoandra Figueroa Ariste y como ponentes los profesores de
esta plataforma.

El evento fue virtual y los profesores de cada provincia presentaron una activi-
dad centrada en el didlogo educativo en el uso de las redes sociales y otras he-
rramientas comunicativas para exponer y evaluar contenidos. Los participantes
se conectaron desde los Joven Club en que trabajan o desde dispositivos mévi-
les con el sitio web https://cursad.jovenclub.cu.

Después de la conferencia inaugural: Videoconferencia «Sociedad Digital», la
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cual se presentd con anterioridad en el Congreso Iberoamericano «La edu-
cacion ante el nuevo entorno digital» cada participante expuso un resumen
de su trabajo desde todo el pais y luego realizaron un intercambio para aclarar
dudas.

Las exposiciones tuvieron tematicas de mucha importancia para la evolucién
en el desarrollo de la formacién a distancia desde la plataforma CursAD. Los
trabajos presentados evidenciaron los aportes que los profesores hacen desde
su experiencia docente, comparada con las tendencias y enfoques actuales, y
abarcaron dos grandes grupos:

. Presentacion de contenidos: Se expusieron formas de presentacion de
contenidos que permiten el didlogo para el desarrollo del aprendizaje. (Recursos
+ foros + chat + webinar).

. Evaluacion de contenidos: Se presentaron formas de evaluacion de los
contenidos novedosas. Evaluacion por pares, evaluacién por participacion. Dise-
Ao de evaluaciones mixtas (cuestionarios + tareas + evaluacion de pares + eva-
luacién participativa).

El encuentro dio como resultado una jornada de aprendizajes, de incentivo a la
formacién a distancia desde CursAD y fortalecimiento a las formas de hacer en
la educacién en la comunicacién desde esta plataforma de Cursos a Distancia de
los Joven Club de Computacién y Electrénica.
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FAKE NEWS, UN ABORDAJE NECESARIO

Autor: Wilmer Pefa Ortiz / wilmer.pena@grm.jovenclub.cu

Fake News, a necessary approach

Resumen: En este articulo se describe y caracteriza el término Fake News (noticias
falsas), su efecto y aplicacién en el drea de América Latina, el Caribe y Cuba como
caso particular. En su caracterizacién se hace referencia a los formatos, tipos y te-
maticas. También se expone su proposito, objetivo e influencia en el pensamiento y
actuacion de los usuarios. Se aborda ademas el como detectarlas y actuar ante ellas.

Palabras claves: Fake News, fact-checking, sitios web, Redes Sociales

| término Fake News esta relacionado con las informaciones que se difunden

en las Redes Sociales como Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn,
entre otras. Como su expresion lo describe, Fake News o noticias falsas son conte-
nidos intencionadamente falsos con el propésito de enganar al usuario.

Su principal campo de acciéon es la distorsion de la mente, para posicionar una
realidad distorsionada con criterios exagerados de la realidad, utilizando la propa-
ganda y la manipulacion. La informacién se mueve de usuario a usuario mediante
imagenes, textos o videos, muchas veces sin autor, provenientes de fuentes poco
confiables y dudosas.

De esta forma se influye en la toma de decisiones de muchos usuarios en torno a
diversos temas del marco politico, econémico y social de un pais o regién determi-
nada. En muchos casos se confunde la opinién con la noticia, ademas de conferirle
legitimidad a lo que se publica; pero no todo lo que esta en la red es verdadero y
no todo lo que dice es cierto o se presenta con buenas intenciones.

{Como y donde se concretan las noticias falsas? Caracteristicas y vias

Plataformas como Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, entre otras, ademas
de aplicaciones como WhatsApp y Telegram son algunas de mayor uso en ma-
teria de informacién de contenido noticioso. La implementacion y el uso cada vez
mds avanzado de las tecnologias hacen que aumente de forma muy notable la
cantidad de usuarios que acceden a estas plataformas noticiosas, usuarios que se
interesan por compartir informacion, tratando de ser los primeros en sus grupos
sociales. Esta rapidez lleva a que se replique la informacién sin confirmar la fuen-
te, sucediendo esto sobre todo con usuarios mas jovenes quienes constituyen fun-
damentalmente el destino final de la informacion, generando estados de opinién
contrarios a los que tenian e influenciar en sus comportamientos.

Esta conducta social permite que los usuarios sean complices de la desinformacion.
Los internautas al realizar una busqueda, no analizan la informacién que aparece
en sitios especializados. Se conforman con la informacién primera que aparece.
Esto propicia que el uso de las Fake News se expanda radpidamente.

El flujo informativo en las Redes Sociales se actualiza constantemente no sélo por
relevancia para el usuario, sino también con respecto al alcance e interacciones
gue tiene, validando una noticia sélo por su nivel de difusidn. Todo esto nos ex-
plica el porqué se divulgan de forma tan rapida y porqué, en muchos casos, se
viralizan.

Las Fake News y sus tipologias

. Falsa atribucion: Relacionado con la publicacion de imagenes de otros
lugares o momentos con los hechos actuales.

. Exageracion de los hechos: Informaciones que no son completamente
falsas, pero se exageran para hacer notable un hecho.

. Alteracion de imagenes: Fotos donde se amplifican elementos inexisten-
tes para reforzar fundamentalmente una noticia.

. Invencion de los hechos: Contenidos completamente falsos e inventados,
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Abstract: This article describes and characterizes the term Fake News, its effect and

application in the area of Latin America, the Caribbean and Cuba as a particular
case. In its characterization, reference is made to formats, types and themes. Its pur-
pose, objective and influence on the thinking and actions of users are also exposed.
It addresses how to detect and act on them.

Keywords: Fake News, fact-checking, websites, social media

Fig. 1. Las Fake News inundan las redes sociales en la actualidad

a través de textos, fotos, imagenes o videos.

. Suplantacion de identidad: Consiste en crear paginas o perfiles falsos en
Redes Sociales que imitan la imagen de entidades o personalidades.

Todas estas formas de falsas noticias se han aplicado en paises del area de América
Latina y el Caribe en los ultimos afos. Citando algunos ejemplos Nicaragua, Vene-
zuela, Bolivia y Cuba.

Tematicas

Las tematicas de las Fake News son muy variadas. En general incluyen temas de la
vida politica, social y econémica, siendo a nivel global, la informacién politica el
ambito mas abundante en desinformacién. Entre otros temas se destacan actual-
mente:

. Origenes y propagacion del coronavirus.

. Ciencias médicas: sintomas, diagndstico y tratamiento.

. Desacreditacién de personalidades y medios de comunicacion.

. Impactos sobre la sociedad y el Medio Ambiente.

. Noticias del drea econémica o contenido divulgado para buscar y obtener
ganancias.

{Como detectar noticias falsas?

Antes de analizar algunos métodos para la detecciéon de noticias falsas es reco-
mendable:

. Analizar la fuente de donde proviene la informacién, incluido si llegan de
direcciones similares u otras conocidas.




L1
|
L]

EL ESCRITORIO

FAKE NEWS, UN ABORDAJE NECESARIO

Autor: Wilmer Pefia Ortiz / wilmer.pena@grm.jovenclub.cu

. Para el caso de las imagenes se recomienda la busqueda de fotos pareci-
das, pues en muchas ocasiones se utilizan otras modificadas o fuera de contexto.

. Ante la duda de una determinada informacién, no la compartas; analizala,
contrastala con otras fuentes, comprueba que se refiera a hechos reales y no exa-
gerados o alterados.

El malecon de la Habana en
estos momentos!!

Fig. 2. Fake New sobre Cuba, la imagen pertenece a Egipto en el 2011

Frente a la propagacién de cada vez mas noticias falsas, se presenta la verificacion
de la informacion como una herramienta fundamental para combatir la desinfor-
macion, también conocidas como fact-checking. Esta no es mas que una especia-
lidad basada en la verificacion o comprobacién de datos y que también utilizan
plataformas web para la verificacién de la informacion. En la actualidad esta verifi-
cacion se realiza a través de los medios digitales, escritos, radio y television.
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Fake News en América Latina y el Caribe

El impacto de las noticias falsas en nuestra regién, dirigida y financiada por el go-
bierno de los EE. UU., ha sido similar en los diversos paises donde se ha aplicado.
Ademas, se ha desarrollado en medio de complejas decisiones politicas como son
elecciones presidenciales, procesos de paz o cambios radicales en el accionar de
diferentes gobiernos.

La base ha sido propiciar el desgaste de la voluntad popular, el cambio de la vo-
luntad popular para provocar el derrumbe de gobiernos progresistas, mediante el
denominado golpe blando. Este esta basado en el empleo de armas psicoldgicas,

econdmicas, sociales y politicas; orientadas a provocar violencias en las calles, sa-
botajes a la economia y multiples acciones desestabilizadoras, empleando campa-
Aas mediaticas como las ocurridas en Nicaragua, Venezuela y Bolivia.

Impacto de las Fake news en Cuba

La infraestructura tecnoldgica y el trafico de Internet que posee Latinoamérica y
el Caribe, sitia a Cuba como una zona muy sensible. Es de las regiones del mun-
do con menor porcentaje de plataformas digitales propias, teniendo un porciento
muy bajo de Redes Sociales y sitios web autbnomos.

El gobierno de los EE.UU. ha financiado el desarrollo de Fake News orientado al
descrédito en contra del gobierno cubano, dirigentes politicos, personalidades de
la cultura y de la cotidianidad del pais. Para ello se ha utilizado una ofensiva medié-
tica a través de las grandes plataformas de Twitter, Facebook, LinkedIn, Google
entre otras, mediante la creacion de sitios especializados en deformar la realidad
cubana, administrados desde EE.UU u otros paises, y dirigidos por grupos pagados
y disidentes cubanos, que intentan ademas construir escenarios mediaticos para
desacreditar la revolucion cubana.

Ademas de la proliferacion de noticias falsas hacia Cuba, se lleva a cabo, en el es-
pacio virtual, la llamada ciberguerra. Esta no es mas que ciberataques organizados
contra sitios web cubanos (sitios institucionales y medios de prensa), con el pro-
posito de obstruir los canales de comunicacion, afectar el servicio de acceso a In-
ternet y crear molestias en los usuarios. Estos se llevan a cabo generando muchas
solicitudes a un servidor hasta que pase su capacidad de procesamiento y salgan
fuera de servicio.

Otras de acciones realizadas consisten en desconexion de cuentas en Twitter de
instituciones y ciudadanos cubanos y del mundo que en algin momento coinci-
dieron con opiniones del gobierno.

Fuentes de informacion y legitimidad de las noticias

El avance cada vez mayor de las tecnologias y su uso social, ha aumentado el uso
de procedimientos de sometimiento por parte del capitalismo. Estos, establecidos
para accionar sobre la mente humana, logran influenciar o cambiar el comporta-
miento en la forma de actuar de las personas o usuarios de las Redes Sociales, a
través de noticias o informaciones distorsionadas.

Asi se ocasionan tensiones y se alimentan procesos politicos que alteran a regio-
nes y paises, logrando crear enfrentamientos sociales en particular en América La-
tina y el Caribe, sobre todo en aquellos paises que tienen una politica totalmente
diferente al Gobierno de los EE.UU. Por estas razones se considera un tema de re-
levancia y actualidad.

Es importante no dejarse de influenciar en la toma de decisiones ante situaciones
que se viralizan en el ambito virtual. Antes se debe comprobar las fuentes de don-
de proviene la informacion y la legitimidad de las noticias. Debemos velar entre
todos por un correcto uso de las redes sociales y la tecnologia.
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TECNOLOGIA EN TIEMPOS DE CoviD-19

Autor: Niovis Pérez Molina / niovis@gtm.jovenclub.cu

TECHNOLOGY IN TIMES oF CoviD-19

Resumen: El propésito de este articulo es destacar los beneficios de las tecnolo-
gias y su uso en la actual situacién epidemiolégica, ante la presencia de la pan-
demia desarrollada por el Covid-19. Se resalta el uso la Tecnologia en tiempos de
Covid-19 como una herramienta Util y necesaria para evitar el crecimiento de con-
tagios a través de acciones tecnolégicas como el comercio electrénico, TeleSalud,
la educacion en linea, la geolocalizacién para deteccién de infectados y la comu-
nicacion social. Estas acciones y vias permiten mantenerse informado, ademas de
realizar trabajos preventivos y cumplir todos los objetivos del quehacer diario de
cada persona.

Palabras claves: Tecnologias, aplicaciones, Educaciéon en linea, Tele salud, Co-
vid-19

Los tiempos de crisis constituyen un escenario de oportunidades. La actual situa-
cion epidemioldgica implicé transformaciones en el comportamiento de las ru-
tinas diarias de las personas, el uso de mascarillas, aislamiento social, cuarentenas
domiciliarias, restricciones de libre transito, las permanentes medidas sanitarias,
cierre temporal de escuelas, empresas, lugares de entretenimiento y otros. Esto
propicié el necesario acceso a nuevas y diversas opciones tecnoldgicas para en-
frentar los desafios que implicaban dichas medidas. Asi la tecnologia se convirtié
en una aliada para reducir la propagacion del coronavirus.

Nuevas formas de hacer ante la vida

La pandemia obligé a adoptar nuevas formas de laborar, de adentrarse en los pro-
cesos educativos, de relacionarse los unos con los otros. Los desafios tecnolégicos
y sociales para poder ofrecer la posibilidad del Teletrabajo a la mayor cantidad de
personas y de Teleducacién, para que los nifios, niflas y adolescentes pudieran
continuar con sus estudios, fueron importantes y aun se sortean. La tecnologia en
tiempos de Covid-19 ha dicho estoy aqui y ahora.

Tele salud

Abstract: The purpose of this article is to highlight the benefits of technologies in
the fight against the current epidemiological situation with the presence of the
Covid-19 pandemic, maintaining a healthy social life in society in these times that
are being living, highlighting technologies as a useful and necessary tool to pre-
vent the growth of contagions through technological actions such as: electronic
commerce, telehealth, online education, geolocation for detection of infected and
social communication, among others, that allow you to stay informed, in addition
to carrying out preventive and fulfill all the objectives of our daily work of every
person.

Keywords: Technologies, Applications, Online education, telehealth, Covid-19

médica. Se efectia mediante videoconferencias, correos electrénicos, aplica-
ciones y SMS. Permite obtener un diagndstico rapido y representa un gran bene-
ficio al acercar la informacién y servicios de salud a las personas.

Una forma de Telesalud es el uso de aplicaciones de autodiagnésticos, como el
Pesquisador Virtual. Este se basa en una encuesta epidemioldgica que cada perso-
na puede responder, y cuyos resultados se envian al policlinico correspondiente.
Aporta informacién oportuna al sistema de salud. Contribuye asi a elevar la inme-
diatez en la toma de decisiones y a fortalecer las acciones de vigilancia en salud
desde los policlinicos, Grupos Basicos de Trabajo y Equipos Bésicos de Salud.

Otra via de vital importancia ha sido el uso de la Psicologia en la batalla frente a la
Covid-19. Especialistas cubanos brindan a través de la red social WhatsApp un ser-
vicio de orientacién psicolégica, que permite a las personas manifestar sus males-
tares, emociones y probleméticas asociadas a los efectos de la pandemia, y recibir
consejos. También se pusieron en funcionamiento cuatro grupos de WhatsApp so-
bre infanciay Covid-19. En ellos mas de 4 500 familias recibieron apoyo psicolégico
sobre temas como: el manejo de horarios y organizaciéon del tiempo, el manejo
de las afectaciones emocionales, el apoyo al estudio en casa; los limites, normas y
consecuencias negativas, la sobreexposicién a las nuevas tecnologias, entre otros.

Educacion en linea

El cierre temporal en centros educa-
tivos por el alto riesgo de contagio,
obligd a los docentes a optar por la
modalidad de Educacién Online. El
Ministerio de Educacion (Mined) im- . @
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Fig. 1. Pesquisador Virtual

usted alguno(s) de estos
gintomas?
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Hurmiero e elelond

La Tele salud se considera una solucion tecnoldgica en los servicios de atencién

plementa alternativas para preservar
la vitalidad del presente afno acadé-
mico, pese a la interrupcion de las ac-
tividades presenciales.

Desde la Empresa Productora de Re-
cursos Informaticos y Audiovisuales
(Cinesoft), la Direccion de Tecnologia
Educativa y del Canal Educativo de la
Television Cubana, se han conforma-
do los materiales lectivos, informa-
ticos, audiovisuales y complemen-
tarios, asi como la organizacién de
actividades docentes televisivas de
las diferentes disciplinas. Estas suplie-
ron y suplen la actividad presencial del
claustro docente.

CiNESOFT

EMPRESA DE INFORMATICA
Y MEDIOS AUDIOVISUALES

Fig. 2. Empresa de Informatica y Medios
Audiovisuales
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TECNOLOGIA EN TIEMPOS DE CoviD-19

Autor: Niovis Pérez Molina / niovis@gtm.jovenclub.cu

Otras vias de la Educacion en linea
La transmision de las teleclases por el Canal Educativo constituy6 una de las prin-
cipales acciones para la continuidad de estudios en los hogares. A su vez se articu-
laron otras tareas complementarias para este fin entre las que se encuentran:
. Empleo de los ca-
nales provinciales de
television como com-
plemento a las telecla-
ses de alcance nacional.
En estos casos, se tele-
visaron actividades do-
centes, segun las carac-
teristicas del territorio.
. Apertura de un
servicio nacional de tu-
toria en red permanen-
te Repasador en Linea.
Funciona las 24 horas
para atender dudas y
preguntas de estudian-
tes y familias.
Fig. 3. Teleclases, Canal Educativo . Habilitacion  de
acceso libre de costos al

portal CubaEduca.

. Empleo de alternativas territoriales para la atencion a estudiantes y fami-
lias como los grupos WhatsApp entre educandos, familias y docentes. Maestros
por via telefénica para ofrecer orientaciones y aclaraciones de dudas de estudian-
tes, familias o tutores. Bibliotecarios que desde las escuelas responden a las solici-
tudes de libros y materiales didacticos, asi como su traslado a los hogares y comu-
nidades.

. Atencion por variadas vias a estudiantes con necesidades educativas espe-
ciales (via telefénica, canales de WhatsApp o Telegram, Facebook Live, entre
otros).

. Elaboracion de aplicaciones informaticas para computadoras y moviles,
libres de costo para la familia, con ayudas psicopedagdgicas. Entre ellas estan las
aplicaciones MochiMente y Mi Clase TV para dispositivos mdviles con sistema
operativo Android. Con la opcién de descargar de forma gratuita las actividades
docentes televisivas.

El Comercio Electronico

El uso de tarjetas y medio de pagos digitales forma parte de la nueva normalidad;
explicado por la facilidad, credibilidad, comodidad y confianza demostrada duran-
te la pandemia. Mientras se combate el coronavirus, la plataforma TuEnvio surgio
como una alternativa. Las tiendas virtuales han ahorrado colas poco saludables 'y
han ofrecido multiples comodidades en medio del aislamiento.

Las relaciones interpersonales mediante la tecnologia en tiempos de
Covid-19

El espacio digital se ha convertido en el mejor aliado para que la distancia fisica no
se transforme en un total distanciamiento social. En tiempos de aislamiento, las
Redes Sociales se convierten en un gran medio para seguir cerca de las personas.
Para poder llevarles informacion relevante y confiable.

Aplicaciones y sintesis de sus beneficios

. TRACKING COVID-19: Permite conocer en tiempo real la cantidad de ca-
sos reportados por Covid-19, asi como las cifras especificas por cada pais afectado
y su geolocalizacion. Para el uso de la aplicacion es necesario estar conectado a
Internet ya que los datos son recopilados de sitios externos.

. COVID-19-InfoCU: App con la informacion actualizada del Ministerio de
Salud en Cuba sobre el coronavirus. La app actualiza sus contenidos desde la red
wifi o de datos moviles.

. Psicoayuda Vs Covid-19: Aplicacién para teléfonos Android desarrollada
como colaboracién, entre el Centro de Bienestar Universitario (CBU) de Villa Clara

y La Universidad Central Marta Abreu de las Villas. Tiene el objetivo de propiciarle
psicoayuda y bienestar en tiempos de Covid-19.

. Covid19 Cuba Data: Pro-
yecto para conocer los reportes
diarios, estadisticas, etc. respecto
a la Covid-19 en Cuba. Los datos
se actualizan a partir de la informa-
cién oficial del MINSAP.

. GeoCOVID-19: Esta no-
vedosa herramienta digital tiene
como objetivo fundamental la pu-
blicacion diaria y actualizada de los
casos positivos de todo el territorio
nacional, como complemento a la
informacién brindada por el MIN-
SAP. Incorpora la dimensién espa-
cial a nivel de municipio, balance
histérico de contagios mediante
escala de colores y la posibilidad de
reproducir la evolucion de la enfer-
medad en el tiempo mediante ma-
pas y graficos interactivos.

PsiConSalud

Apoyo psicolégico v onentackin anie
Pandermia de la COVID-1%

m m TI:.I.-. rll I:...J-J.

Tecnologia en tiempos de Co-
vid-19, una efectiva solucién
La transformacién digital ha mos-
trado que la educacién puede rea-
lizarse de manera digital. Que los
trabajos remotos y modelos de
comercializacion en linea se forta-
lecen a través de plataformas di-
gitales. Que la Tele salud ha sido
determinante para frenar los contagios debido a que ha incidido en evitar los des-
plazamientos innecesarios por parte de la poblacién, despejando la saturacién de
los hospitales y ofreciendo soluciones de diagnéstico mas rapidas y precisas.

Fig. 4. APK Psicoayyuda Vs Covid-19
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NuUEeEvos MOVILES cUBANOS GDM A LA vISTA

Autor: Alain Alonso Graveran / aymara@pri.jovenclub.cu

New Cuban mobile phones GDM

uba se impone el reto de lograr un empoderamiento hacia el conocimiento de

la tecnologia. Una de las vias para hacerlo, es dejando de ser Gnicamente un
ente consumidor para pasar a ser un productor de tecnologia propia. Lo que se
traduce en desarrollo social y cientifico para el pais.

La Empresa Industrial para la Informatica, las Comunicaciones y la Electrénica (Ge-
deme), se encuentra a punto de presentar el primer prototipo de teléfono celular
cubano. Este posee una arquitectura pensada para las condiciones de Cuba. Se de-
sarrolla ademas con softwares y sistemas generados por instituciones nacionales.

GDM=-N23

Android 9

Doble SIM

Pantalla 5.71"/HD+IPS

CPU 1.5 Ghz 4 Cortex
Camara Frontal 5 MP FF
Camara Trasera 8 MP AF
Bateria 3000 mAh Li-Polymer
Memoria 2GB RAM+ 16 ROM

Frecuencia:

FDD B3/28A/28B

WCDMA 900/2100 Mhz

GSM 850/900/1800/1900 Mhz

Fig. 1. Primer prototipo de teléfono celular cubano

En un primer momento los nuevos moéviles cubanos GDM no saldran con Sistema
Operativo propio. En una segunda fase se prevé que dicho prototipo cuente con
un Sistema Operativo nativo, el NovaDroid.

NovaDroid es un proyecto desarrollado por la Universidad de Ciencias Informati-
cas (UCI). Este esta construido y personalizado desde el cédigo fuente y enfocado
a los dispositivos méviles, entre los que figura este celular cubano.

Caracteristicas de los nuevos moviles cubanos GDM

Se prevé la presentacion de tres modelos: GDM-T22, GDM-N23 y GDM-A21L. To-
dos ellos con Sistema Operativo Android 9.0, Dual SIM, camaras de 5 a 16 Mega
Pixeles, de 1 a 4 Gigas de Ram (favorable para el funcionamiento eficaz y rapi-
do del moévil), y la capacidad interna de 8 a 64 Gb. Los tres modelos poseen los
1800mhz de frecuencia. Esto permite navegar en LTE, o sea, tecnologia 4G.

Lo que Cuba va obteniendo en materia tecnolégica, a partir del potencial cientifi-
co desarrollado, tiene que ver mucho con la capacidad visionaria con relacién a la
Ciencia y la Innovacién que tuvo Fidel. Teniendo una tecnologia cubana se lograra
mayor soberania tecnoldgica. A su vez permitird una mayor capacidad para en-
frentar nuevos retos.

La produccién en Cuba de nuevos méviles cubanos GDM, es solo una muestra de
los logros de un pequenio pais bloqueado y carente de recursos. La isla demuestra
asi, que puede alcanzar una soberania tecnolégica aun en etapas dificiles como la
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actual de Pandemia que atravisesa al mundo.
Proyectos para una segunta etapa
Modelo MB10
Android 10
Doble SIM
Pantalla 6"/HD
CPU ARM Mali-G71 MP2 Up to 700MMhz
Cémara Frontal 5MP
Cédmara Trasera 8MP
Memoria 3GB RAM + 32GB ROM
Bateria 3200mAh
Conexion Bandas GSM:85 WCDMA FDD LTE
/900(B8) 0(B5) /900(B A:900(B8)/2 E ;2100(B1)/800(B20)/7B8)
/1800(B3 100(B1) /1800(B3)
/2 700(B28) 3) /1900(B2) 2600(B7)
WIFI IEEE8022.11 b/g/n/ 22.4GHz
Bluetooth Bluetooth 4.0
GPS GPS/AGGPS/GaLON ASS

Sensor G-Sensor,P-Sensor,,L-Sensor

Modelo P4R

Android 10

Doble SIM

Pantalla 6.22"/HD

CPU MTK6762DD(Helio p22) 8xCortex-A5 3 up to 2.0GHz
Cémara Frontal 8MP

Camara Trasera 13MP

Memoria 4GB RAM + 64GB ROM

Bateria 3400mAh

Conexion Bandas GSM:850( WCDMA:9 FDD LTE ;
/900(B8)/8 B5)/900(B8)/ 900(B8)//2100;2100(B1)
/18 800(B20)/700 /1800(B3)/19 0(B1) 800(B3)
/2600 0(B28) 900(B2) 0(B7)

WIFI [EEE802.111 b/g/n/ 2.4GGHz

Bluetooth Bluetooth 44.0

GPS GPS/AGPSS/GaLONAS S

Sensor G-Sensor, P-Sensor,L-SSensor
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PueErTos USB CON SOBRECONSUMO EN PLACAS MADRES

Autor: Danieli Muifo Leén / danieli.muino@scu.jo

OverconsuMPTION USB PORTS ON MOTHERBOARDS

Resumen: En las computadoras, cuya placa madre es la ASUS H81M-CT, frecuente-  Abstract: In computers whose motherboard is the ASUS H81M-CT, there is fre-
mente se presenta un problema relacionado con el sobreconsumo de corriente en quently a problem related to over-current consumption in the USB ports, which
los puertos USB. Esto impide el inicio del Sistema Operativo. En el presente articulo,  prevents the operating system from starting. This article describes a possible so-

se describe una posible solucién para esta problematica. lution.
Palabras claves: Placa madre, puertos USB, ASUS H81M-CT Key words: Motherboard, USB ports, ASUS H81TM-CT
—

| articulo describe una manera de solucionar la falla relacionada con la protec-

cién por sobreconsumo de corriente en los puertos USB. Esta dificultad se pre-
senta con frecuencia en las computadoras cuya placa madre es la ASUS H81M,CT,
lo que impide el inicio del Sistema Operativo. El desconocimiento de una solucién
para este problema, ha llevado a muchas de las tarjetas madres mencionadas, al
rincon de la materia prima.

Descripcion del sobreconsumo en los puertos USB

gﬂTﬂﬁG 1 UDC unﬁqaannxs EZH?BB
SATABG_2: TSSTcorp CDDVDY SN-2088B

USB Device Dver Current Status Detected I
System Will Shut Doun Alter 15 Seconds.

Fig. 2. Circuitos integrados causantes de la falla

cuales son alimentados por la fuente de 5VSB (+5 V, fuente auxiliar o de standby),
Fig. 1. Mensaje generado por el sobreconsumo de los puertos USB por lo que se pueden chequear con un voltimetro sin necesidad de encender la
computadora. Es recomendable alimentar la tarjeta madre, desprovista de todos
La figura 1 muestra el mensaje que ofrece el BIOS (del inglés, Basic Input Output los periféricos: disco duro, torre de DVD, CD, puertos USB externos, etc.
System) durante el proceso de chequeo del hardware instalado, conocido como
POST (del inglés, Power On Self Test), indicando que hay un sobreconsumo de co-
rriente en alguno de los puertos USB. Por tal motivo el sistema se apagara. E,VCC G

l 8 vVOUT

Causas de la falla por el sobreconsumo de los puertos USB

. La presencia, dentro de algun conector USB, de objetos extrafios que po- I:qu H V [’)1_] T
sean determinada conductividad eléctrica. i
. La destruccion de algin conector USB que provoque un cortocircuito a
tierra del pin VBUS (+5 V).

GND 3 6 OC#
. Que uno de los circuitos integrados, controladores de la alimentaciéon del

puerto USB, esté defectuoso.

1AAF

En la figura 2 se puede observar, encerrados en recuadros de color azul, los circui- E N
tos integrados que pudieran ser los causantes de la falla. Cada circuito integrado

controla dos puertos USB y basta que sélo uno esté defectuoso para que se pre-

sente el problema.

La figura 3 muestra la disposicion de los pines de estos circuitos integrados, los SOT?R_HI

4 5 S3#

i

Fig. 3. Disposicién de los pines del circuito integrado
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Para encontrar el chip causante del mal, hay que medir la tensidn, con respecto
a tierra, en el pin 6 (OC#), donde un valor diferente de 3.3V, es un indicio de que
el chip esté defectuoso. Indicando tal estado, el autor de este articulo ha encon-
trado, entre otros, los siguientes valores de tensién: 3.7, 2.5,0.8y 1.8 V.

Se deben chequear todos los chips sefalados en la figura 2 con el recuadro de
color azul.

En caso de encontrar un chip defectuoso, la solucién ideal seria cambiarlo por otro
similar en buen estado, tomado de otra placa madre. De no existir tal posibilidad,
basta con removerlo del circuito o desconectar el pin 6 y la computadora recobrara
su vida util, aunque contenga dos puertos USB fuera de servicio.

Listado de materiales

Cautin de punta fina, estafio, multimetro, lupa o microscopio digital, pinzas, aguja.

Resultados obtenidos

Con esta solucion, el autor del articulo ha logrado recuperar varias tarjetas madre
ASUS H81M-CT que habian sido desechadas por presentar la falla descrita. Dicha
solucién ha sido compartida con otros colegas, los cuales han obtenido resultados
satisfactorios.
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FEEDING FRENZY, UN VIDEOJUEGO ARCADE PARA DISFRUTAR

Autor: MSc. Yonaika Pérez Cabrera / yonaika.perez@mtz.jovenclub.cu

Coautor: MSc. Yainé Rios

FEEDING FRENZY, AN ARCADE VIDEO GAME TO ENJOY

Resumen: Feeding Frenzy es un videojuego del tipo arcade que los amantes del
género vienen disfrutando desde el ano 2004, en que se realizd su lanzamiento
oficial por parte de PopCap Games. En el videojuego un pequerio pez es su prota-
gonista. A través de 60 niveles animados y ambientados en el fondo marino, el ju-
gador se sumerge en una aventura de supervivencia y ascenso en la cadena alimen-
taria. Conoce a Boris, un pequeino pez mariposa al que debes ayudar a sobrevivir y
a conseguir su almuerzo en un mundo acuatico en el que los peces se alimentan de
pecesy en el que un temible pez debe ser derrotado.

Palabras claves: Videojuego, Mar, Pez, Cadena alimentaria, Arcade, Océano

Abstract: Feeding Frenzy is an arcade-type video game that lovers of the genre
have been enjoying since 2004, when its official launch was made by PopCap Ga-
mes. In the video game a small fish is the protagonist. Through 60 animated levels
set on the seabed, the player immerses himself in an adventure of survival and
ascent in the food chain of fish, for this he meets Boris, a small butterfly which you
must help survive and get lunch in an aquatic world where fish eat fish and a fear-
some fish must be defeated.

Key words: Video game, Sea, Fish, Food chain, Arcade, Ocean

U ——

Feeding Frenzy es un videojuego del tipo arcade
con versiones para Xbox, iOS y Android. Es una
saga con dos partes, Feeding Frenzy y Feeding Frenzy 2
que es la secuela del anterior. A través de 60 niveles ani-
mados y ambientados en el fondo marino, el jugador se
sumerge en una aventura de supervivencia y ascenso
en la cadena alimentaria. Para ello conoce a Boris, un
pequeno pez mariposa que vive en las calidas aguas de
Sandy Shoal, una hermosa zona frente a Frenzy Coast.
Debe ayudarlo a sobrevivir y a conseguir su almuerzo,
en un mundo acuatico en el que los peces se alimentan
de pecesy en el que un temible pez debe ser derrotado.

Y

Funcionamiento o modos de Feeding Frenzy

Una vez instalado el juego, es necesario crear el perfil

del jugador para después poder ir guardando el pro-

greso segun se va avanzando en los diferentes niveles. -
Para jugar se puede elegir entre los 2 modos de juego

que existen:

. El modo campana que tiene 60 misiones, don-
de Boris debe acabar a mordiscos con los peces enemi-
gos para ir avanzando de misién en misién y descubrir
el secreto del pez oscuro.

. El modo contra reloj. En él Boris tendra las mismas misiones que en campa-
na, pero con un tiempo limitado de un total de 2:30 minutos para vencer cada una.
Este tiempo puede aumentar al comer potenciadores de tiempo, que en este caso
son relojes en el mar.

Descripcion de videojuego

El jugador debe guiar a su amigo Boris a través de fondos marinos. El simpatico pez
debe ir comiendo, sin ser comido, peces mas pequerfos que él. Asi se transforma en
un pez mas potente y grande, que es capaz de derrotar a un misterioso y temido
igual, que acecha en las profundidades del mar.

La cantidad y el tipo de peces del cual debe alimentarse, lo va indicando el menu
de crecimiento en el panel superior a la izquierda de la pantalla. Parece facil pero no
lo es. A medida que avanza, el juego impone un ritmo rapido y requiere tiempos de
reaccidon minimos en misiones cronometradas, escenarios 0scuros y paisajes acua-
ticos/aéreos con un grado de dificultad considerable.

En el trayecto del juego, el jugador debe lograr que Boris consiga nuevas caracteris-
ticas como absorber bancos de peces, un turbo para momentos de peligro, carac-
teristicas momentaneas como engullir a todos los peces mas pequenos en pantalla,
aumentar la velocidad durante un tiempo, entre otras habilidades que seran de
mucha utilidad para vencer niveles dificiles. Comer las burbujas de Estrella de Mar
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no le ayudan a crecer, pero son una forma facil de mejorar su puntuacion.

Puede asumir riesgos para conquistar puntos de bonificacién extras, como comer
las perlas de las ostras antes que se cierren, o morder la cola de una barracuda.
Comiendo pescado rapido se llenard la palabra Frenzy (Frenesi) que aparece en
la parte central y superior de la pantalla. Cada vez que se llene esta palabra todo
lo que coma Boris obtendra mas puntos. Si logra Mega Frenzy su recompensa se
multiplicara x6.

Potenciadores en Feeding Frenzy

El jugador puede valerse de potenciadores que van apareciendo, encerrados en
una burbuja, en cada nivel. Estos le otorgan a Boris determinados beneficios:

. Burbuja (FF): Al comerla se llena la palabra Frenzy al momento.

. Burbuja (Vida extra): Su simbolo es un (1-UP). Obsequia una vida extra a
Boris.

. Burbuja (Pez Furioso): Su simbolo es un pez comiendo a otro. Hace que Bo-

ris en un instante coma a todos los peces que aparecen en cierta zona de la pantalla.

. Burbuja (Escudo): Su simbolo es una estrella de muchas puntas. Origina un
escudo protector alrededor de Boris, que evita que sea devorado por otros peces
mayores.




EL NIVEL

FEEDING FRENZY, UN VIDEOJUEGO ARCADE PARA DISFRUTAR

Autor: MSc. Yonaika Pérez Cabrera / yonaika.perez@mtz.jovenclub.cu

. Burbuja (Multiplicador de puntaje por 2): Su simbolo es un X2. Incre-  Referencias Bibliograficas
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ZOTERO PARA LA CREACION DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Autor: Yunarkis Enamorado Tamayo / yunarquis.enamorado@grm.jovenclub.cu

ZOTERO FOR THE CREATION OF BIBLIOGRAPHIC
REFERENCES

La inadecuada descripcién bibliografica es uno de los principales
problemas que suelen encontrarse en los documentos cientifi-
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cos universitarios. Un investigador necesita crear acertadas des- Mueva coleccion del zolero Crear referencia de la actual Buscar
cripciones bibliograficas. A la vez que necesita ahorrar tiempo en obiblioteca pagina abiera actual referencia

organizar listas, aunar todas las referencias en un solo lugar, inser-
tar citas de manera automatica al texto y crear bibliografias. Estas
acciones pueden hacerse con la ayuda de un gestor bibliografico
como Zotero.

Es un programa de software libre (bajo licencia AGPL). Permite ges-
tionar las referencias ribliogréficas y citas bibliograficas de forma
libre, abierta y gratuita. Es posible instalarlo como extensién del
navegador web Firefox o como programa independiente (Zotero

rch:
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¢Como crear una coleccion bibliografica en Zotero?

. Una vez dentro del gestor, haga clic en la opcion Nueva Coleccion.

. Ingrese el nombre de la coleccién.

. Cliquee en el simbolo de mas (+) para crear una nueva Referencia.

. Escoja el tipo de documento a referenciar.

. Complete todos los datos que pide el tipo de documento seleccionado.

. Una vez terminado, repita la accién por cada referencia que desee insertar.

Principios de funcionamiento del gestor bibliografico
El funcionamiento de este gestor se basa en los siguientes principios:

Recopilar: El primer paso para utilizar Zotero consiste en recopilar informaciéon y
anadirla a la base de datos de forma automatica mediante capturas individuales o
multiples. Ello a partir de un mecanismo de lectura de los metadatos; a partir del
DOI, ISBN o de manera manual, rellenando los multiples campos necesarios para
poder referenciar bien los recursos bibliograficos.

Organizar: Una vez que hemos anadido los recursos a la biblioteca, es importante
organizarlos para poder encontrarlos en el futuro. Para ello ofrece cuatro funcionali-
dades: colecciones, etiquetas, elementos relacionados y busquedas guardadas.

Citar: También puede ser utilizado para la redaccién de articulos. Permite citar recur-
sos bibliogréficos dentro del texto. Crea referencias bibliograficas y bibliografias de

Fig. 1. Opciones del software Zotero

manera casi automatica al integrarse con los procesadores de texto.

Sincronizar: Es posible crearse una cuenta de usuario gratuita. De esta forma todo
lo que almacene, se guarda en el ordenador y, también, en su servidor. Permite sin-
cronizar la biblioteca de referencias, notas y adjuntos.

Colaborar: Permite tener la biblioteca en un servidor remoto y, disponiendo de una
cuenta de usuario, ofrecer ciertas funciones sociales tales como compartir coleccio-
nes (pueden ser publicas o restringidas a un grupo de usuarios). Se pueden crear
grupos de colaboracién y compartir colecciones.

Zotero para una mayor calidad en los trabajos cientificos

El uso de gestores bibliograficos proporciona una mayor calidad a los trabajos cien-
tificos. Permite una mejor gestidon para quienes estén involucrados en el proceso de
investigacion. Zotero es una opciodn acertada para quienes necesiten de su uso.
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NUMERAR LAS PAGINAS CON RESPECTO AL TOTAL

Autor: Eliodoro Montero Ramos / eliodoro.montero@cmg.jovenclub.cu

NUMBERING PAGES IN RELATION TO THE TOTAL

| presente articulo permite identificar cada pagina que forma parte de un do-
cumento de Microsoft Word, ademas refleja el total de ellas presentes en dicho
archivo, ejemplo 7 de 20, 2 de 20, etc.

El Microsoft Word (software que permite la creacién de documentos en equipos
informaticos), permite colocar un primer encabezado o pie de pagina diferente, sin
interrumpir la cohesién del resto del documento. También ofrece la posibilidad de
situar otra informacion en el encabezado o el pie ademas del conocimiento de la
ubicacion y de las paginas del documento. Para insertar de forma manual estos c6-
digos, en el encabezado, sin perder el texto se deben seguir los pasos siguientes:

1. Primeramente, ir a la pestana Insertar y seleccionar la opcién Encabezado
o Pie de pagina, segun el lugar donde se desea que aparezca la numeracion de las
paginas.

2. Seguidamente, se abrira el Encabezado; aparecerd en él un recuadro para
ser llenado y automaticamente se enfocara la pestafna Disefio.

3. Lo siguiente es dejar abierta la opcién Disefo y regresar a la pestana Inser-
tar. Luego debe seleccionar la opcién Elementos rapidos y dentro de ella el ele-
mento Campo.

4, A continuacion, en el recuadro Campo seleccionar la opcion Page, luego
escribir la palabra «de» y a continuacion seleccionar el campo NumPages.

PAGINA 12 de 15

24

Fig. 1. Ejemplo del resultado final
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VERACRYPT, UN SOFTWARE DE CODIGO ABIERTO

Autor: Idania Hernandez Esquivel / idania.hernandez@cmg.jovenclub.cu

VERACRYPT, A SOFTWARE OF OPEN CODE

Al constituir VeraCrypt un software multiplataforma de cédigo abierto, tiene
compatibilidad con Sistemas Operativos como Windows, Linux y MacOS. Con él
se pueden encriptar en paralelo sistemas de multiples nucleos.

Usado desde Windows se permiten hasta operaciones de lectura y escritura en pi-
peline, lo que logra disminuir el impacto de encriptacion y descifrado. Recoge a
su vez todas las caracteristicas del software TrueCrypt con muchas mas mejoras
de seguridad y rendimiento. Un ejemplo de ello es la posibilidad de crear discos
cifrados virtuales en un simple archivo y de un volumen oculto con proteccion de
contrasena ante posibles amenazas.

{Como instalar VeraCrypt?

. Lo primero es abrir la pagina oficial del software en Internet desde la direc-
cién electronica https://veracrypt.codeplex.com/.

. Después dar clic en el boton de Download. Automaticamente aparecera
una ventana emergente en donde se selecciona la opcién Descargas, lugar donde
se guarda el programa temporalmente.

Luego dirigirse a la carpeta Descargas (Downloads) y abrir el archivo Vera-
Crypt Setup.

Una vez se ejecute el software, se muestra una ventana emergente donde
se debe seleccionar la opcién de confirmacién Si, para que el programa pueda ser
instalado.

Para continuar con el proceso, también hay que aceptar las condiciones de
uso y contrataciéon del software y luego cliquear en el botén siguiente.

. Después escoger en la préxima ventana la opcion de modo Instalar y pul-
sar siguiente.

. Escoger luego de ello la ubicacién donde se van a guardar los datos de la
instalacién. Se recomienda dejar la configuraciéon original en el disco del sistema C
y dar clic en Instalar.

. A continuacion, se procede a la instalacién del programa, la cual puede
demorarse un tiempo.

. Una vez finalice, se muestra el mensaje que informa que se ha instalado
con éxito. De inmediato se debe proceder a dar clic en el botén Aceptar.

Se observa al acabar la instalacién, un tutorial para aquellas personas que nunca
han usado el software.

VeraCrypt, software de cédigo abierto

El trabajo con el programa puede tornarse complejo, con una tendencia a demo-
rarse algunas horas por el volumen de informacién y la cantidad de datos pre-
sentes en el dispositivo. No obstante, se puede detener y reanudar el proceso de
encriptacion cuando se quiera aunque esté encendida o apagada la computadora.
Sélo se podra hacer uso del dispositivo cuando finalice el proceso al ciento por
ciento.
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HABILITAR EL TOUCHPAD EN UNA LAPTOP coN Winpows 10

Autor: MSc. Yonaika Pérez Cabrera / yonaika.perez@mtz.jovenclub.cu

Coautor: Lic. Reider Castro Oduardo

ENABLE TOUCHPAD ON LAPTOP WITH WiINDOws 10

| touchpad de las computadoras portatiles en determinado momento, por pro-

blemas inesperados, puede dejar de funcionar. En la experiencia del autor, se ha
presentado esta situacidn en varias ocasiones con clientes que poseen Sistema Ope-
rativo Windows 10 instalado en sus laptops. En la mayoria de los casos cuando la
causa es de software, se ha podido resolver el problema con alguno de los pasos que
se describen a continuacién:

Fig. 1. Tecla de funcién que activa o desactiva el touchpad

(Como habilitar el touchpad en una laptop con Windows 10?

Presionar la tecla de funcion que activa o desactiva el touchpad, para com-
probar que la causa del mal funcionamiento no sea que esta desactivado. La men-
cionada tecla debe tener un pequeno rectangulo semejante a un touchpad, con una
linea diagonal atravesandole. Generalmente es la tecla F5, F6 6 F9, pero esto puede
variar segun la marca y el modelo. Hay casos en los que se deben combinar Fn + F5,
Fn + F6, Fn + F9.

El mal funcionamiento del touchpad puede tener que ver con la falta de un
driver o a que no esté actualizado.

¢{Qué hacer si lo segundo fuera la causa?

Ejecutar el panel de control de Windows (presionando la tecla Windows +R
/ escribir control panel / clicen Administrador de dispositivos / en Mouse y otros
dispositivos senaladores. Seleccionar el panel tactil, abrirlo, elegir la pestana Con-
trolador y seleccionar Actualizar controlador.

Si no funciona, se puede desinstalar el controlador del panel tactil, reini-
ciar el equipo y Windows intentara reinstalar el controlador. Si Windows no localiza
un controlador nuevo, buscar uno en la pagina web oficial del fabricante del dispo-
sitivo y seguir las instrucciones.

Puede que con lo anterior, aun no funcione, entonces es necesario hacer
uso de la aplicacién DriverPack Solution e instalar o actualizar segun sea el caso, el
driver del touchpad en el equipo.

Otras causas para habilitar el touchpad en una laptop

Un cambio en la configuracién del touchpad también puede ser la causa de que
este dispositivo no funcione de la forma esperada. Por lo que para lograr habilitar el
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touchpad en una laptop, también hay que:

Acceder al panel de control de Windows. Presiona la tecla Windows +R /
escribir control panel / clic en mouse. En la ventana de las propiedades del mouse
que se abre, revisar que estén bien configurados los pardmetros del touchpad.

También en las opciones de sensibilidad debe estar activado el touchpad,
la sensibilidad del puntero, la presién de toque y la velocidad de desplazamiento
deben estar ajustadas en la posicién intermedia.

En las opciones de los botones, revisar que esté establecido el clic como
accién del botoén izquierdo, que la accion del botén derecho esté establecida en
menu de acceso directo y la velocidad del doble clic esté ajustada en la posicién
intermedia

Dispositivos indicadoras

Configuracién

¥ Abvir panc! de control dol ratda |

Inhabilitar touchpad cuando csta presente ol ratdn USH

Fig. 2. Verificar que esté desmarcada la opcion inhabilitar touchpad

Igualmente en las opciones de configuracion del raton verificar que esté desmarca-
da la opcién inhabilitar touchpad cuando esté presente el raton USB.

Considerar que existe un problema de hardware

A través de la configuracién del touchpad en el panel de control de Windows 10y
de la actualizacién de los drivers, se pueden corregir los problemas de software que
este dispositivo esté presentando. Si ninguno de estos consejos funciona, se debe
considerar que existe un problema de hardware.
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LA RED SociAL

SIGNAL: DE APP DE MENSAJERIA A RED SocIAL

Autor: Anileidy Basso Mesa / anileidy.basso@cfg.jovenclub.cu

SIGNAL: FROM MESSAGING APP TO SOCIAL NETWORK

Resumen: Signal es una aplicacion de mensajeria instantanea y llamadas, libre y
de cédigo abierto, que hace énfasis en la privacidad y la seguridad. Puede ser uti-
lizada para enviar y recibir SMS, MMS y mensajes de datos cifrados. Por defecto, la
aplicacion cifra la base de datos de mensajes en el dispositivo del usuario, asi como
ambos extremos de la comunicacion, con el objetivo de proteger todos los men-
sajes que son enviados a otros usuarios. Con anterioridad la aplicacién utilizaba el

nombre TextSecure. Hasta ese momento s6lo permitia la mensajeria instantanea.
Junto con el nuevo nombre, se incorporé la funcionalidad de llamadas de la aplica-
cién RedPhone. En marzo de 2017, Signal pasé a un nuevo sistema de llamadas ba-
sado en WebRTC, que también introdujo la posibilidad de realizar video llamadas.

Palabras claves: Signal, Aplicacion, Mensajeria Instantanea, app, Video llamadas

Abstract: Signal (formerly TextSecure), is a free and open source calling and ins-
tant messaging application that emphasizes privacy and security. It can be used to
send and receive SMS, MMS and encrypted data messages. By default, the appli-
cation encrypts the message database on the user’s device, as well as both ends of
the communication, in order to protect all messages that are sent to other users.
Previously, the application used the name TextSecure. Until then it only allowed
instant messaging. Along with the new name, the calling functionality of the Re-
dPhone application was incorporated. In March 2017, Signal moved to a new We-
bRTC-based calling system, which also introduced the ability to make video calls.

Key words: Signal, Application, Instant Messaging, app, Video calls

U—

Signal surgi6 en el ano 2013. Uno de sus objetivos principales es brin-
darle a los usuarios la maxima privacidad en sus pléticas. Esto a tal
grado de que nadie més pueda acceder a ellas, como si ocurre con
otras aplicaciones.

Su sistema de cifrado de extremo a extremo se conoce como Open
Whispers Systems, el cual impide que alguien mas pueda ver tus
chats, intercepte y descifre tus mensajes, lo que en ese sentido podria
garantizarte un alto nivel de seguridad. En pocas palabras, cuando
envias un mensaje, se hace de manera cifrada y solamente se desci-
fran cuando llegan al teléfono del receptor, por lo que si alguien los
intercepta en el camino, no podra leerlos.

Otra de las funciones que tiene esta aplicacion es que puedes mandar
mensajes de texto, audios, videos e imagenes. También puedes hacer
llamadas y video llamadas en grupo. Funciones que son muy similares
a las de WhatsApp.

{Por qué usar Signal?

Se debe usar Signal por varias razones. La principal es la privacidad
que ofrece a sus usuarios. De igual forma ofrece la funcién de auto-
destruir mensajes, lo cual puede ser desde 5 segundos hasta una se-
mana. Esto quiere decir que puedes elegir el tiempo en el que deseas
que tus mensajes se borren.

Otro de los puntos a favor es que no recopila datos personales de los usuarios.
Basta con que proporciones tu numero de teléfono para que puedas utilizarlo.
Otra de las ventajas es que es transparente en cuanto a su uso, ya que no esta
vinculada con otras aplicaciones.

Aunque esta no es una aplicacién muy conocida, ha ido ganando terreno a raiz
de las nuevas politicas de uso implementadas por WhatsApp, una de las app de
mensajeria mas usada en el mundo.

:{Como descargar Signal?

. Lo primero que debes hacer es ir a Play Store de Google o la App Store
de Apple.

. Descérgala de manera gratuita.

. Confirma tu nimero de celular y listo. Con eso podras utilizarla.
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Diseiio y Funcionalidades

Su disefio es muy similar al de WhatsApp. Puedes bloquear a un contacto, silenciar
notificaciones, revisar el cifrado. Una de las mas atractivas es que después de un
tiempo que no la estés usando, puedes hacer que se bloquee y solamente podras
acceder poniendo una contrasefia, mediante reconocimiento facial o con tu huella
dactilar.

Como vemos, Signal es una app bastante completa que presume, como hemos
comentado anteriormente, de ser la mas segura. Utiliza el protocolo TextSecure y,
al contrario que WhatsApp, incorpora funciones de seguridad y privacidad extra.
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO
DE LAS VACUNAS CUBANAS

TOTAL DE DOSIS ADMINISTRADAS
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EL DESARROLLO DE
WACUNALES CUBANGS

De qué trata el sitio: El Ministerio de Salud Publica es el Organismo
de la Administracién Central del Estado encargado de proponer, y
una vez aprobada, dirigir y controlar la aplicacién de la politica del
Estado y el Gobierno en cuanto a la Salud Publica y al desarrollo de
las carreras de las Ciencias Médicas. En el sitio web de dicho Minis-
terio se muestra una actualizacién de la vacunacién a la poblacién
cubana, Decretos, resoluciones y leyes que rige el marco normativo
del MINSAP. asi como informaciones generales entre las que se en-
cuentra el plan estretégico nacional para la prevencién de enferme-
dades, entre muchas otras.

Utilizar el sitio para: acudir a los servicios en linea, a la guia telefo-
nica de las entidades que componen dicho ministerio, entre otras.

https://salud.msp.gob.cu/

De qué trata el sitio: SMC, la «Comercializadora de Servicios Médi-
cos Cubanos, S.A.» constituye una oferta integral para la exportacion
de servicios asociados a la salud. La empresa lleva el concepto de
«Servicios Médicos y de Salud» mas alld del concepto de «Turismo
de Salud», ofreciendo siete modalidades de servicio, como son, por
ejemplo: Servicios Médicos Asistenciales en Cuba, Servicios Acadé-
micos y Docentes dentro del perfil de Salud, Servicios de salud, para
el bienestar y la calidad de vida en Cuba, etc.

Utilizar el sitio para: conocer los programas médicos y los acadé-
micos, asi como las modalidades de negocio desarrolladas.

http://www.smcsalud.cu/smc
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CLiNnicA CENTRAL CIRA GARCiA

De qué trata el sitio: La Clinica Central «Cira Garcia», institucion lider
CURICA CINTRA LaCiico  Especolidodes  Especiolstas  Solobud  Confocios’ Blog w= Esposiol @ del turismo médico en Cuba constituye un sélido centro de salud,

CIRA GARCIA . . ) ,,
3 ~d con 70 anos de fundado, que ha dedicado mas de 30 a la atencion
de personas de todas partes del orbe. Pacientes provenientes de 85
nacionalidades, como promedio anual, acuden a dicha Clinica en
busqueda de solucién a sus problemas de salud. Cuenta con pro-
fesionales altamente capacitados, apegados a la formacion ética y
Cirugia Plastien y Modicing ESi0lica sen nucsiras propuestas para logr 1a imagen humanista del sistema de salud cubano. Su sistema integrado de
deseada. gestion de la calidad esta certificado por el Bureau Veritas, ademas

de por la Oficina Nacional de Normalizacion (ONN).

Perfeccion en laimagen

VER DETALLES CIT MEDHCA

Utilizar el sitio para: conocer las diferentes especialidades médicas
que brinda la clinica e incluso concertar una cita en la misma.

http://www.cirag.cu/

De qué trata el sitio: Cencomed es un componente de la Biblioteca
Virtual en Salud. Es un grupo de trabajo de Infomed, la funcién del
Centro Virtual de Convenciones de Salud (Cencomed) es brindar KCEI‘ICOM ED | & Gninones o s
servicios que faciliten la promocidn y gestion de eventos cientificos
del Sistema Nacional de Salud cubano. Este sitio brinda informacion

actualizada al personal de salud, acerca de los eventos, congresos
XV Jomada

y otras actividades cientifico-académicas relacionadas con las cien- - % gy e uemmmi.
cias de la salud, permite incrementar el intercambio y colaboracion — ~ v . o 320,201
entre los profesionales de las ciencias de la salud y ramas afines, etc. sk " f v

Utilizar el sitio para: conocer las actividades cientifico académicas
promovidas.

http://www.cencomed.sld.cu/

CuBA COOPERA

De qué trata el sitio: La Unidad Central de Cooperacion Médica
(UCCM), subordinada al Ministerio de Salud Publica de Cuba, fue

T P creada en el ano 1984, y desde entonces ha tenido la responsabili-

B uchuoperq [ L C dad de garantizar el cumplimiento de los compromisos contraidos

RO Fortal Web daka Cosparacd B-% T was RS D por EL Gobierno Cubano en el campo de la Colaboracién Médica

= ) - ol Internacional y junto al resto de las direcciones del Ministerio de Sa-
- ; » i v

lud Publica, participa en la planificacién y el balance de los recursos
humanos de la salud de nuestro pais, para su envio en formacién
UCCM  BRIGADAS MEDNCAS DOCUMENTOS DESARROLLADORES MAPA SITIO  CONTACTO X de mlSlOneS médlcaS al eXterIOI’ tenlendO en Cuenta IaS prIOFIdadeS
establecidas.

centro de 4 Utilizar el sitio para: conocer el Boletin informativo «El colabora-

Prensa : ' g dor», en el que se exponen aspectos a tener en cuenta por parte de
Iternacional B - Gantro de los colaboradores

A-CUBA ' : Prensa :

g 3 Inberanc kel

i-CLERA

L= e
__ﬂ_; http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
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