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MOSTRAR TU FOTO DE PERFIL EN WHATSAPP

Autor: Ing. Katia AlImeida Machin / katia.almeida@cfg.jovenclub.cu

SHOW YOUR PROFILE PHOTO ON WHATSAPP

Existen varias razones por las que debes ocultar tu foto de perfil
en WhatsApp.

La primera de ellas tiene que ver que cualquier usuario, aunque
no sea tu contacto, puede visualizar tu foto y podria descargar tu
imagen sin que te des cuenta. Si no quieres que esa persona se
haga con tu foto de perfil, lo mejor sera que lo pongas en privado
y solo lo muestres a algunos usuarios de confianza.

;{Qué pueden hacer con tu foto de perfil?

Elrobo de identidad esta muy relacionado con el phishing y otras
técnicas de ingenieria social, que a menudo se usan para conse-
guir informacién sensible del afectado. Los perfiles publicos en
redes sociales u otros servicios en linea pueden ser la fuente para
adquirir la informacioén y permitir a los criminales hacerse pasar
por sus victimas.

Cuando en un robo de identidad se recopila suficiente informa-
cion, ésta se puede utilizar para realizar compras, tomar el control
de las cuentas en linea o emprender acciones legales en su nom-
bre. A corto plazo, las personas afectadas pueden sufrir pérdidas
financieras debido a retiros de dinero no autorizados y compras
realizadas a su nombre.

Todo ello puede comenzar a partir de un estudio del usuario y el
punto de partida puede ser su foto de perfil. No tienes que bo-
rrar tu imagen solo ocultarla a las personas que no quieras que la
vean, el resto de tus amigos pueden verla.

Pasos para evitar
mostrar la foto de

perfil en WhatsA-
Katia

jHola! Estay usando WhatsApp pp

1.Para ello, lo primero
que hay que hacer es
abrir la app de What-
sApp en nuestro movil.
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= J::‘rr*aat:antnieuu administrar foto del perfil
- ' ' 2.Una vez estemos en
 Privacidad la pantalla principal,
I it ot midisues debemos tocar sobre
el boton de menu para
O o i sl ittt acceder a la Configu-

Q

chat

Motificaciones

Tonos de mensajes, grupos y llamadas

Almacenamiento y datos
Uso de red, descarga automatica

Fig. 1. Seleccionar la opcién Cuenta
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racion. Una vez ahi, se-
leccionamos la opcién
Cuenta. (Fig.1)

3. A continuacion, pul-
samos sobre la opcidn
de menu Privacidad.
(Fig. 2)

1000 B % - 1000 " -
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"

Fig. 2. Seleccionar la opcion Foto  Fig. 3. Seleccionar la opcion Mis
del perfil contacto
4. En la siguiente pantalla, pulsamos sobre la opcién Foto de
perfil y esto nos mostrara una pequeia ventana en la que
puedes elegir entre las opciones Todos, Mis contactos o Na-
die. (Fig. 3)

Con esto, le estamos diciendo a la aplicacion de mensajeria que
Unicamente podran ver nuestra foto de perfil de WhatsApp aque-
llas personas que estén en los contactos de nuestra agenda del
teléfono.
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MEMORIA CACHE, SU BORRADO

Autor: Alejandro Rafael Rodriguez Alvarez / alejandro.alvarez@cha.jovenclub.cu

CACHE MEMORY, ITS DELE-

1224 g A A @ =5 wAW8% 12224 «d A A @ O wAW8E%
TION
¢  Informacion de aplicacion &
La memoria caché es una capa de
almacenamiento de datos de alta
velocidad que guarda un subcon- @
junto de datos transitorios. De esta .
forma las solicitudes futuras se pue- WhatsApp AI Mmacenam |ent0
den atender con mayor rapidez que
si se atendieran desde la ubicacién
de almacenamiento principal. 2 mw JAN @
. . Abrir Desinstalar Farzar detencion
:Como funciona el almacena-
miento en caché? WhatsApp
e 2.2216.75
Los datos en una memoria caché  Notificaciones
suelen almacenarse en hardware de Aproximadamente 2 notificaciones a la semana
acceso rapido, como la memoria de m im|

acceso aleatorio (RAM) y también
puede utilizarse combinada con un
componente de software. El objeti-
vo principal de la caché es aumentar
el rendimiento de recuperacién de
datos para evitar tener que acceder
a la capa subyacente de almacena-
miento, que es mas lenta.

Permisos

¢Es lo mismo borrar la caché que borrar los datos?

Al borrar la memoria caché lo que haces es borrar una copia de
los datos temporales que se han almacenado ahi. Ello no elimina
ni las configuraciones, ni las preferencias ni otros datos guarda-
dos. Sin embargo, al borrar los datos de una aplicacién se elimina
totalmente de la misma.

Con el uso intensivo se puede llenar la memoria caché de archi-
vos residuales. Por eso, de igual forma que es importante limpiar
las cookies y caché del navegador con relativa frecuencia, es ne-
cesario borrar la memoria cache.

Pasos para borrar la memoria cache
1. Iralos ajustes del movil.

2. Entrar en el apartado de Aplicaciones.

3. Pulsar en WhatsApp.

4. Entrar a Almacenamiento y caché.

5. Pulsar sobre Borrar caché. (Fig. 1)

Es importante recalcar que este proceso no elimina ningun ar-
chivo importante de la aplicacion. Es decir, que mantendremos
nuestros chats, asi como los archivos multimedia que hayamos
intercambiado. En cambio, si por error pulsamos el botén de Bo-

Almacenamiento y cache
98,72 MB usados en Tcenamienm interno

Borrar almacenamiento Borrar cache

Archivos y contenido multimedia, Camara, Contactas, M.,

Espacio usado

Tamano de la aplicacion

Fig.1. Pasos para borrar la memoria cache

rrar almacenamiento, perderemos todos los datos de chats e
incluso se cerrara nuestra sesion. Tan solo podremos recuperarlo
si existe una copia de seguridad.

Fig.2. Memoria cache.

Referencias bibliograficas

« Amazon. (2023). Informacién general sobre el almacenamien-
to en caché. Recuperado el 10 de agosto del 2023, de https://
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HACER UN DIcTADO DE VOZ EN WHATSAPP

Autor: Ing. Frank Roberto Salas Castillo / frank.salas@pri.jovenclub.cu

MAKE A vOICE DICTATION ON WHATSAPP

hatsApp es una de las aplicaciones de mensajeria mas po-

pulares del mundo, y la posibilidad de transcribir mensajes
de voz en texto es una caracteristica valiosa que permite a los
usuarios comunicarse de manera mas efectiva y sencilla. Cada
dia se suman mas personas que eligen enviar notas de audio a
través de WhatsApp en lugar de mensajes de texto. Sin embargo,
en muchos casos el problema es del destinatario. Es posible que
la persona no esté donde pueda escuchar el sonido y cuando
finalmente lo escuche, lo haya olvidado o sea demasiado tarde
para reaccionar al sonido. Para evitar este tipo de problemas,
existe una solucién muy practica: utilizar el dictado por voz en
WhatsApp.

Para usar el dictado de voz en WhatsApp para Android mediante
el teclado de Google, primero tienes que entrar en la conversa-
cion donde quieras escribir un mensaje. Aqui, tienes que pulsar
en el icono del micréofono que hay en el teclado, justo en la ba-
rra de opciones que hay encima de los numeros. Es importante
tener presente no tocar en el microfono de WhatsApp, porque
ese es para las notas de voz. Una vez que pulses en la opcion
oportuna, espere a que la barra de opciones cambie, y que te
aparezca el mensaje Habla ahora. Luego, se dicta lentamente
todo lo que quieres escribir, mencionando palabra por palabra,
los puntos, comas y otros signos de puntuacion.

Esta funcion, es una poderosa herramienta, que no solo permite

REVISTA

TiNO

escribir por voz en WhatsApp sino también sirve para SMS.

Habla ahora

B e B B s

Fig. 1. Micréfono de voz en WhatsApp

Referencias bibliograficas
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PROCESO DE BANCARIZACION EN EL GEROCLUB DE SAN CRISTOBAL

Autor: Leslie Ailin Diaz Moreno / leslieailin.diaz@art.jovenclub.cu

BANKING PROCESS AT THE SAN CRISTOBAL GERO-
CLUB

En las sociedades modernas, con gran frecuencia no se tiene
presente la edad, experiencia o el conocimiento de los adul-
tos mayores. En ese contexto, la tecnologia contribuye a que
aumente la brecha generacional, porque a ellos les cuesta mas
adaptarse a los avances en este campo.

En momentos, en que coinciden el incremento del acceso de
todos los cubanos al desarrollo acelerado de las nuevas tecno-
logias, y el creciente envejecimiento poblacional, la mayoria de
nuestros abuelos no han tenido experiencias con las tecnologias,
o las han tenido muy limitadas, apenas con los teléfonos celula-
res y tablets.

La bancarizacién es un proceso que permite aumentar el empleo
de canales electronicos de pago, mientras se reduce gradual-
mente el uso de efectivo por parte de la poblacién en general.

La bancarizacién en Cuba consiste en realizar todos los pagos de
servicios, productos y demas operaciones comerciales mediante
el uso de instrumentos de pago y canales electréonicos preferi-
blemente, en lugar de utilizar dinero en efectivo.

Acciones desarrolladas por el GeroClub de San Cris-
tobal

Son variadas las acciones con los GeroClub que desarrollan los
Joven Club de Computacion y Electrénica, del municipio San
Cristébal en la provincia Artemisa. A raiz de este proceso se reali-
z6 una capacitacion sobre la bancarizacién en la casa de abuelos
del municipio, donde se les explicd en qué consiste, porqué el
pais esta abogando por expandir su uso, se explicd6 cémo utilizar
las pasarelas de pago Transfermévil y Enzona, ademas de coémo
utilizar la plataforma Ticket y cobmo realizar la instalacion de estas
aplicaciones.

La abuela Grisel Cabrera Gonzalez expresé sentirse muy conten-
ta ya que aprendio a interactuar con esta aplicacion, que la tenia
instalada en el celular y no sabia como realizar pagos con la mis-
ma. Ademas, aprendié a consultar su saldo, realizar los pagos de
la electricidad, del teléfono y a utilizar la caja extra.

Por su parte, la instructora Leslie Ailin Diaz Moreno explicé que
semanalmente se realizan actividades variadas, en esta casa de
abuelos, como las muestras de audiovisuales, juegos en tablets,
entre otros, para de esta forma contribuir a elevar su calidad de
vida.

Los GeroClub forman parte de un programa encaminado a la
atencion individual del adulto mayor, como alternativa que se
implementa en todo el pais para acercar a las personas de la ter-
cera edad a las herramientas comunicativas y asi facilitar los pro-
cesos.

ABUELOS HOLGUINEROS MARCHAN A LA PAR DE LOS TIEMPOS

Autor: Maureen Rosa Morejon Guio / maureen.morejon@jovenclub.cu

HoLGUIN GRANDPARENTS MARCH WITH THE TIMES

| Joven Club de Holguin abre sus puertas cada dia a la comuni-

dad con el objetivo que le ha sido encomendado: informatizar
la sociedad cubana. Este tiene una amplia cartera de servicios,
entre los que se encuentra la alfabetizacién tecnolégica de per-
sonas de cualquier edad.

Desde la Casa de abuelos nimero 2 nos llegé la solicitud y el di-
rector municipal: Yoannis Portuondo junto a las instructoras: Ana
Cecilia Avila y Ramona Nufiez accedieron la cita. A su llegada les
esperaba un salén lleno de caras expectantes ante lo descono-
cido pero deseosos de aprender sobre el mundo de las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

Temas tratados en el encuentro

Se hablaron temas como la transformacién digital, comercio
electrénico, uso de pasarelas de pago, bancarizacién y mas. Los
abuelos se mostraban como nifos ante la robdtica educativa
viendo funcionar los mboot que los instructores llevaron. Algu-

nos expresaban como es maravilloso ver cuanto ha evoluciona-
do el mundoy que este era el momento para aprender, pues hay
mucho cambio en las tecnologias que ellos desconocian.

El encuentro fue muy grato y les hicieron prometer que los lleva-
rian al Joven Cluby asi fue. La semana siguiente fueron a visitar la
instalacién Holguin |y como nifos se sentaron ante las computa-
doras. Alli conocieron las partes de ella, a encenderla y apagarla.
Algunos iban a la avanzada ensefando a los mas rezagados. Los
abuelos prestaron atencién a cada detalle, al igual que un perio-
dista de «Telecristal» de la television local que fue invitado.

No importé el calor o el tiempo que pasé para que continuaran
disfrutando de una charla sobre los productos propios como:
Mochila, Ecured, CursAD, Ludox, Reflejos y Estanquillo. También
fueron entrevistados y con natural desenfado manifestaron sa-
tisfaccion y alegria por lo aprendido. La experiencia cautivé a
todos los alli presentes, en especial abuelos e instructores que
prometieron continuar con estos espacios porque los abuelos
holguineros marchan a la par de los tiempos.
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EL vOCERO

CAMPECHUELA, SU JOVEN CLUB EN LA COMUNIDAD

Autor: Lic. Anisley Hernandez Ramirez / anisley.hernandez@jovenclub.cu

CAMPECHUELA, YOUR JOVEN CLUB IN THE COM-
MUNITY

os Joven Club del municipio Campechuela han trabajado por

lograr la satisfaccion de los clientes. Entre las principales acti-
vidades desarrolladas en las instalaciones se puede destacar los
Torneos de Dota, festivales de juegos por la red, matutinos es-
peciales, tratamiento a fechas histoéricas, promocién a la Mochila,
el portal de videojuegos Ludox, Ecured y Reflejos, entre otras op-
ciones que resultan del agrado de los clientes.

Fig. 1. Festival de Videojuegos

En dicha institucion también se han impartido cursos dirigidos a
la formacién, capacitacién y preparacion de personas naturales
y juridicas en contenidos relacionados con las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC).

Por su parte, los clientes han manifestado su satisfaccion por los
servicios de licencia, asistencia informatica y copia de mochila,
que se le ha llevado hasta sus hogares como parte de la diversifi-
cacién de los servicios.

Las actividades sociales constituyen una de nuestras prioridades,
por lo que se le ha prestado especial atencién al adulto mayor.
Se han visitado los circulos de abuelos y el Hogar de Ancianos,
con el objetivo de que ellos se familiaricen con las nuevas tec-
nologias. Ademas se han atendido de forma priorizada los ninos
talentos y circulos de interés.

Como parte de la campana JovenClubXCuba se ha acompanado
a los ciudadanos y a actores econémicos en el proceso de trans-
formacion digital del pais. Se capacitaron en temas asociados a la
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digitalizacién, poniendo énfasis en los asuntos concernientes al
comercio electrénico y a la gradual bancarizacion del pais.

y
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Fig. 2. Las nifas y las TIC

Durante este periodo los instructores del territorio se han mante-
nido activos en las redes sociales, y han publicado las actividades
que se realizan en las instalaciones.

Fig. 3. Los circulos de interés

A 36 anos de creados los Joven Club, los trabajadores del muni-
cipio Campechuela apuestan por seguir siendo La Computadora
de la Familia Cubana, al acercar cada vez mas los servicio a los
barrios y comunidades.




GUANTANAMO EN BANCARIZACION

Autor: Yeisy Legra Matos / yeisy.legra@gtm.jovenclub.cu

GUANTANAMO IN BANKING

| proceso gradual de bancarizacién y pagos electronicos en

Cuba es una respuesta estratégica a la necesidad que tiene
hoy nuestro pais de un sistema bancario tecnolégicamente
avanzado. El mismo se implementa de manera escalonada y
paulatina en correspondencia con las condiciones econdmicas y
tecnoldgicas de cada localidad.

El objetivo es incentivar el uso de los instrumentos y canales
electrénicos de pago, facilidades tecnoldgicas que ofrecen los
bancos para facilitar a sus clientes la realizaciéon de consultas y
transacciones financieras. Este es un proceso en el que todos
ganan, pero conlleva a un cambio de mentalidad y sobre todo
asesoramiento y capacitacién, para poder llegar a disfrutar de los
beneficios.

La campana JovenClubXCuba

Con este proposito los Joven Club de Computacion y Electronica
(Joven Club) en Guantanamo desarrollan la campanfa
JovenClubXCuba y llegan a la poblacién para poner todo el
corazon en el terreno con la responsabilidad y el impetu que el
momento historico demanda.

Los clientes a quienes nos acercamos agradecen estos servicios,
pues se insertan en un mundo tecnoldgico antes desconocido.
Tal es el caso de la abuelita Melba Felicé y la ama de casa Anays
Ordunez que como resultado del trabajo realizado en esta zona

por la Especialista B en
Ciencias Informaticas
Yeisy Legra Matos
hoy  disfrutan  de
las bondades que
' brinda la pasarela
de pago electrénico
Transfermovil. Esto
hace mas sencilla y
facil su vida, desde la
comodidad del hogar
de maneraagily segura.

Entender las
necesidades y asesorar
a los clientes para

alcanzar la inclusion de
todos en este proceso
esunatareagratificante
para estos trabajadores.
Ellos una vez mas estan
a la vanguardia como
la Computadora de la
familia cubana, motor
impulsor de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) en el pais.

Fig. 1. La abuelita se integra a la tecnologia

PROYECTO PARA LA ENSENANZA DE LA ELECTRONICA

Autor: Rafael Fenerdn Laime / rafael.feneron@gtm.jovenclub.cu

PROJECT FOR TEACHING ELECTRONICS

aelectrénicaeslaramadelafisicaque aplicalos conocimientos

matematicos al estudio de sistemas cuyo funcionamiento se
basa en la conduccién y el control del flujo de la electricidad.
Ella es fundamental para construir implementos complejos
y herramientas que permiten la comunicaciéon a lo largo de
enormes distancias.

Ademas, ella contribuye a automatizar diversas tareas cotidianas
y hacerlas mas faciles. En fin contribuye a optimizar el trabajoy a
facilitar el mismo. Aprender electrénica desde edades tempranas
reporta grandes beneficio, ya que se adquieren conocimientos
relevantes para el futuro. Este es el momento en que los nifos y
jévenes tienen mas facilidad para el aprendizaje.

Ensenanza de la electronica

Los Joven Club de Computacién y Electronica (Joven Club) en
Guantanamo, expresamente en el Palacio de la Computacion,
tienen el proyecto para la ensefnanza de la electrénica a los nifios.
El mismo esta creado sobre la base de un programa docente

adaptado a las diferentes edades de nifos y joévenes. Se ha
concebido para que se ejecute sin necesidad de invertir grandes
cantidades de recursos, ni tener que aprender complicados
conceptos y definiciones muy técnicas. Para la familiarizacion
se utilizan placas, condensadores y resistencias variables, que ya
han sido desechadas. Todos ellos son elementos muy utiles para
comenzar la vinculacion con la asignatura.

El aprendizaje de los alumnos

Los alumnos que estan en el proyecto se sienten muy motivados
con lo que aprenden. Estos han pasado de ser usuarios de la
tecnologia a conocedores de la misma.

En el taller realizan el entrenamiento en el uso de los dispositivos
tecnoldgicos como tablets, Smartphone y computadoras. Se
ha concebido el disefo de la ensefanza a partir de aprendizaje
activo para conocer los circuitos y dispositivos de la tecnologia de
esos equiposy adquieran los conocimientos basicos en el mundo
de la electrénica. Asi tienen la oportunidad de conocer como
funcionan mediante un aprendizaje divertido y estimulante.

Revista Tino, numero 92, (2024, enero-febrero)
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FERIA INTERNACIONAL DE LA HABANA

Autor: Rosario Pérez Morera / rosario.perez@jovenclub.cu

HAvANA INTERNATIONAL FAIR

a Feria Internacional de La Habana (FIHAV) se efectu6 en Cuba
del 6 al 11 de noviembre en el recinto ferial Expocuba.

Es un evento de transcendental connotacion en el ambito del
comercio y las inversiones en Cuba. En esta ocasién se afianzé
como la bolsa comercial mas importante del pais y del Caribe.
Instituciones promotoras del comercio y las inversiones, asi
como importantes hombres de negocios, han encontrado el es-
pacio propicio para promover sus productos y servicios en ella.

El Grupo de Desarrollo del Joven Club de Computacion y Electré-
nica (Joven Club) presenté un paquete de aplicaciones creadas
por ellos, que satisfacen necesidades locales, y tienen el poten-
cial para alcanzar audiencias internacionales.

Las aplicaciones presentadas fueron:

FrutiFast para facilitar informacion a la empresa

(.. JE © 3 4 12:47p. m.

FRUTAS
SELECTAS

Inicio

Nosotros

Productos

ENTIDAD CLIENTE

Gestion de pedido

Acta de Dejacion

Confirmar recibo de pedido

Cerrar Sesion

Acerca de

Fig. 1. La apk FrutiFast permite la gestién de productos
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La apk FrutiFast permite la gestién de productos para conformar
pedidos a la empresa Frutas Selectas. Tiene una interfaz de usua-
rio optimizada e intuitiva, con un diseno personalizado. Actua
fundamentalmente de manera desconectada u offline, pero per-
mite la rapida comunicaciéon con la empresa mediante el marca-
do directo y mensajes de texto.

AquaData aplicacion web para la gestion

Esta aplicacién web facilita la gestidon de la informacién asociada
a las fuentes contaminantes de la Bahia de La Habana. Permite
obtener la informacién demandada y modificar los codificadores
para agregar, modificar o eliminar categorias de varios datos.

Empresa de Investigaciones y 4
Proyectos Hidraulicos

Santiagode - .

Como un Torrente hacia ¢l Futuro

Larmpiget

1 '{L i FHLE

Fig. 2. AquaData facilita su informacion

CULTIVE, Sistema de Dosificacion de Fertilizantes en
los Cultivo

Es un sistema informatico que da solucién a una problematica
en las empresas del grupo agricola. Este sistema gestiona la for-
mulacion de mezclas de productos o fertilizantes de menor cos-
to para ser empleados en la preparacion de las tierras y en los
cultivos. El sistema cuenta con una base de datos que incluye
las caracteristicas fundamentales de los fertilizantes y productos
mas usados en las casas de cultivos.




FERIA INTERNACIONAL DE LA HABANA

Autor: Rosario Pérez Morera / rosario.perez@jovenclub.cu

LA [ § SAICPA, Sistema Automatizado de Informacion y Cal-
$ culo para la Produccion de Alimento Animal

Es un sistema que da solucién a la problematica presente en va-
rios sectores de la economia y la alimentacion en el pais. Posibili-
ta obtener una férmula que incluya los productos alternativos y,
ademas, seleccione los menos costosos.

DOSIFICACION
de FERTILIZANTES
en los CULTIVOS . (o

Fig. 3. Cultive, para dosificar los fertilizantes

ReCon para registrar la entrada y salida de visitantes

Es un producto de los Joven Club de Computacién y Electréni-
ca que se ofrece para registrar la entrada y salida de visitantes a
un centro. Permite conocer quiénes accedieron al centro y ante
cualquier incidencia determinar los posibles implicados.

Tmemaa-.

=
L S

N

Fig. 5. SAICPA para el calculo del alimento animal

SEPA sistema informatico para las Cooperativas de

— 24 Produccion Agropecuaria

COLOCATUS
PRODUCTOS

G v@.—-—m @

' I. | 'l'!' hu"‘ i g o » . -
. m, ':__"______‘_' L .-;!5—' _— * 1
4 Fig. 6. SEPA para las cooperativas agropecuarias

Este sistema gestiona el procesamiento de las informaciones re-
ferentes a planes, producciones, preparacién de tierra, contrata-
S % ciones, ventas, cumplimiento de !o§ planesy compromisgs, entre
_é&;; o otras. Genera los reportes estadisticos del mes, y otras informa-

o ciones utiles para la entidad.
Fig. 4. Joven Club siempre presente P
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ViLLA CLARA Y LA CIBERSEGURIDAD

Autor: MSc. Gladys Rodriguez Garcia / gladys.rodriguez@vcl.jovenclub.cu

ViLLA CLARA AND CYBERSECURITY

a Il Jornada Nacional de Ciberseguridad se inici6 el dia 15

de noviembre con una Feria Tecnoldgica desarrollada en el
parque Vidal de Santa Clara. Ademas, se llevé a cabo en el Palacio
Provincial de Computacién de Villa Clara un fructifero encuentro
entre diferentes instituciones para abordar aspectos relaciona-
dos con esta tematica. Por otra parte, del 20 al 30 se realizaron los
talleres, conferencias y encuentros metodolégicos en diferentes
sedes de la capital de la provincia villaclarefa.

La ciberseguridad como necesidad para la proteccion
digital

La tematica de Ciberseguridad, no sélo se centra en el ataque al
software y las tecnologias, sino también el error humano. Este
forma parte de la problematica, al generar mensajes o compartir
datos sensibles. También al contactar con extrafios y no depu-
rar listas de contactos. En resumen son descuidos en los que el

usuario incurre y luego recibe las consecuencias negativas que
se derivan de los mismos.

Principales aspectos abordados en la actividad

Durante las sesiones se abordaron asuntos relacionados con las

leyes para la proteccion de los datos personales, la base legal vi-
gente para la proteccion ciudadana y la seguridad de las redes
informaticas. Por otra parte, se dio a conocer la infraestructura de
servicios informaticos virtuales y la estrategia para la implemen-
tacion de la firma digital. También se puntualiz6 como tratar los
ataques de subversion en sus diversas manifestaciones a través
de las redes sociales, asi como los servicios de los Joven Club de
Computacion y Electronica (Joven Club) asociados a la Ciberse-
guridad.

El concurso En tu movil

Entre las acciones que se ejecutaron para la celebracién de la jor-
nada se realiz6 la convocatoria al concurso En tu mévil. Como
premio a los ganadores se les entregd gratuitamente licencias
de Segurmatica y Seguridad Antivirus Movil validas por periodo
de un afo.

En resumen, se puede afirmar que la Jornada de Ciberseguridad
contribuyé a elevar la cultura de percepcion de riesgo, la respon-
sabilidad en el uso de las tecnologias, las redes sociales y el cibe-
respacio. Ademas, de la adquisicién de conocimiento del marco
legal que ordena su empleo. Asi la poblacién puede contribuir a
la proteccién de los datos personales y familiares.

Il Feria Provincial de Desarrollo Local en Mayabeque

Autor: Gisela Torres Aguilera / gisela@myb.jovenclub.cu

II ProviNcIAL LocAL DEVELOPMENT FAIR IN MA-
YABEQUE

| Joven Club de Computaciony Electrénica en Mayabeque par-

ticipa en la Il Feria Provincial de Desarrollo Local que tiene lu-
gar en el Recinto Ferial <El Rodeo», con el propésito de promover
y exponer las propuestas de Joven Club, asi como comercializar
servicios y productos por medio del pago electrénico. Asistieron
a la feria entidades como la Empresa de Telecomunicaciones de
Cuba (ETECSA), el banco, la Asociacion de Informaticos de Cuba,
Correos de Cuba, entre otros.

En Cuba, se lleva a cabo el proceso de bancarizacion, a través
del asesoramiento y el acto de compartir informacion sobre todo
lo concerniente a las pasarelas de pago. Ademas, se brindaron
sugerencias y consejos basicos. Se hizo llegar a todos los partici
pantes la informacién necesaria para cada uno de estos procesos.
Se impartié capacitacion en el uso de cédigos QR, la plataforma
Ticket y pasarelas de pago como Transfermovil y EnZona, aplica-
ciones encargadas de impulsar las ventas electrénicas en el co-
mercio interior de Cuba, como parte de la politica de informati-
zacion de la sociedad.

Con ideas muy claras y teniendo presente funciones importantes,
como la exhibiciéon de novedades, la venta al publico y el contac-
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to entre profesionales del sector de esta manera se desarrollé la
feria. Las practicas de comunicacién no dejaron de fluir, princi-
palmente con el uso de las redes sociales, para interactuar con
los asistentes y asi ampliar la cartera de clientes.

Fig. 1. Participantes de la II Feria Provincial de Desarrollo Local en Mayabeque

Joven Club de Computacion y Electrénica en Mayabeque, con-
quistaa su publico con mensajes breves, haciéndole saber cuanto
les favorece la utilizacién de los recursos audiovisuales y lo atrac-
tivo que son. El desarrollo de la Il Feria Provincial de Desarrollo
Local de Joven Club en Mayabeque, fue la oportunidad perfecta
para poder mostrar el beneficio adicional que los productos y/o
servicios de la entidad daran a los clientes.
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FERIA TECNOLOGICA IMPULSA EL COMERCIO ELECTRONICO

Autor: Frank Echavarria Jiménez / frank.echavarria@cmg.jovenclub.cu

TecHNoOLOGY FAIR PROMOTES ELECTRONIC Com-  paraimpulsar sus negocios en el dmbito digital.

MERCE Los asistentes se mostraron complacidos con la informacién re-
cibida y destacaron la importancia de la informatizacién en el
desarrollo econdémico del pais. Durante el evento, se llevaron a
cabo demostraciones en vivo de las plataformas EnZona y Trans-
fermovil, mostrandose la facilidad de uso y la seguridad que ofre-
cen para realizar transacciones en linea.

| Bosque Tecnoldgico de Cuba se vistié de gala para acoger la
feria tecnolégica enfocada en el impulso del comercio elec-
trénico en el pais. En este emblematico lugar se llevé a cabo un
evento organizado por los Joven Club de Computacion y Electro-
nica en la provincia de Camagtiey, con el objetivo de fomentar la

venta de pI’OdUCtOS através de las plataformas digitales. La presencia de las diversas instituciones y actores economicos

en este Bosque Tecnoldgico fue fundamental para acercar a los
visitantes al mundo del comercio electrénico. La feria no solo
permitié conocer las herramientas disponibles, sino que también
ofrecio la posibilidad de establecer alianzas comerciales entre los
participantes.

Diversas instituciones se sumaron a esta iniciativa, entre ellas los
bancos Bandecy BPA, Xetid, ETECSA, Correos de Cuba, Comercio
y Gastronomia, asi como mipymes y actores econémicos. La feria
resulté todo un éxito, porque logré el objetivo de promover el
comercio electronico y brindar los servicios habituales de cada
entidad, ademas de la asesoria e implementacion de soluciones
tecnoldgicas a los participantes.

Este evento ha marcado un hito en el impulso del comercio elec-
trénico en la provincia agramontina, en el cual se demuestra el
potencial que ofrecen las plataformas digitales para el crecimien-

Los servicios desarrollados por los instructores de Joven Cluben 1 e |os negocios.

la feria fueron: la asesoria e implementacion, asi como la instala-
cion de aplicaciones relacionadas con las pasarelas de pago. Los
visitantes tuvieron la oportunidad de conocer de primera mano
las ventajas del comercio en linea y las herramientas disponibles

La feria tecnoldgica en el Bosque Tecnolégico ha dejado claro
que la informatizacién y el comercio electrénico son fundamen-
tales para el desarrollo econémico del pais. Sin duda, un paso
hacia el futuro digital de Cuba.

SEGUNDO FESTIVAL DE VIDEOJUEGOS

Autor: Rosario Pérez Morera / rosario.perez@jovenclub.cu

SecoND Vipeo GAME FESTIVAL Una gran parte de los integrantes del «Grupo de Desarrollo» lo-
gro participar en el Festival, en el cual se pudo interactuar con

nuestros nuevos proyectos: Comando pintura 2 y Las aventuras
de Menique. La aceptacion a estos productos fue gratificante.

| segundo Festival de Realizadores de Videojuegos se desa-
rrollé entre los dias del 10 al 13 de noviembre, en el Centro
Recreativo Cultural el Castillito, La Habana. EIl mismo fue convo-
cado por el equipo de trabajo temporal para el desarrollo de la  Videojuegos presentados

Industria de los Videojuegos, junto con la Comunidad Cubana | 55 aventuras de MeRique; es un juego inspirado en la historia de
de Desarrolladores de Videojuegos, la Union de Informaticos de (1 3 Edad de Oro» con algunos ajustes en la trama atendiendo a
Cubayy la Universidad de las Ciencias Informaticas. la diferencia entre los medios literatura y videojuegos. Cuenta el
El evento contd con diferentes espacios comunicativos para el juego la historia de Mefique, un joven tan pequeio que «cabia
desarrollo de la actividad como: en la bota de su padre». Este emprende una aventura a peticion

de la princesa, si logra librar al castillo de una maldicion obten-
dra la mano de la misma.

- Feria de videojue-

gos.
« Comando pintura 2, el jefe de proyecto es Randy Riverol, artis-

« Charlas especializa- .
P ta 3d y programador; esta en una fase muy temprana del desa-

Ll LASTAVENTURAS Neetoitus das nacionales e in- ) )
W~ MENIQUE W\ N ol rro,llo, se quiere que tenga entornos reconou.bles d(le nu?stro
T ad pais pero en una Cuba del futuro. Sus personajes seran héroes
» Foro de realizadores. humanos o robéticos similar a juegos como Overwatch del
. Simultanea de desa- género «hero shooter».
rrollo (hackathon). Esta presentacion permitié destacar las buenas perspectivas de

| .Competencias losvideojuegos a través de las grandes habilidades que ofrece
| E-Sports. en cada escena.

Fig. 1.Videojuego las aventuras de Menique
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SISTEMAS BIOMETRICOS Y SU UTILIZACION

Autor: MSc. César del Toro Coca / cesar.deltoro@scu.jovenclub.cu

BIOMETRIC SYSTEMS AND THEIR USE

Resumen: El presente articulo muestra los sistemas biométri-
Ccos como un conjunto de técnicas biométricas que se comple-
menta mutuamente para garantizar la integridad y la autenti-
cidad de los datos biométricos. Para ello se utilizan dispositivos
tales como micréfonos, escaneres y videocamaras que capturan
y entregan estas caracteristicas biométricas para automatizar
los procesos de identificacion. Son utilizados para sustituir los
esquemas de autentificacion tradicionales tales como las claves,
los numeros de identificacién personal (PIN). Ellos se usan princi-
palmente para la identificacion criminal, los servicios sociales, el
registro de votos, las transacciones bancarias seguras y los con-
troles de vigilancia en las fronteras, entre otros. Evidentemente
las tecnologias biométricas son herramientas eficientes. Aunque
esto no significa que los sistemas biométricos sean invulnerables
a los ataques cibernéticos y de otra indole.

os datos biométricos son las propiedades fisicas, fisioldgicas,

de comportamiento o rasgos de la personalidad. Ellos se atri-
buyen a una sola persona y son medibles. Por ejemplo: las hue-
llas digitales, el rostro, la retina, el iris, la estructura de las venas
de la mano. También puede ser la forma de las orejas, la piel y el
ADN, entre otros.

Biometria
- P Cararacteristicas de
Caracterisficas fisiologicas e :
) . 4 . Dinamica del
Firma Vi
Huella digital Iriz y retina 0z tedado
Reconocimiente Geometria de la
facial mana Combinacion de tecnologias
Combinacion de
tecnologias

Fig. 1. Los sistemas biométricos se basan en las caracteristicas particulares
del individuo

Los datos biométricos se dividen en tres categorias principales:
los universales que existen en todas las personas sin distincion,
los Unicos que son los datos distinguibles en cada individuo y los
permanentes que son los datos mantenidos de forma continua.
Los niveles de precision biométricos varian, ya que cada perso-
na cuenta, por ejemplo, con huellas dactilares Unicas y estas no
cambian con el paso del tiempo. Estdan compuestas de papilas,
crestas, surcos, poros y las minucias que estos forman, son los
elementos que utiliza la biometria para prestar un servicio de se-
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Abstract: This article shows biometric systems as a set of bio-
metric techniques that complement each other to guarantee the
integrity and authenticity of biometric data. To do this, devices
such as microphones, scanners and video cameras are used that
capture and deliver these biometric characteristics to automa-
te identification processes. They are used to replace traditional
authentication schemes such as keys and personal identification
numbers (PIN). They are mainly used for criminal identification,
social services, voter registration, secure banking transactions
and border surveillance controls, among others. Obviously bio-
metric technologies are efficient tools. Although this does not
mean that biometric systems are invulnerable to cyber and other
attacks.

guridad.
{Qué es un sistema biométrico?

El conjunto de técnicas biométricas garantiza la integridad y la
autenticidad de los datos biométricos. Modificar esta frase com-
pleta, es exacta al inicio del resumen, pudiera ser la que dejé
Para ello se utilizan dispositivos tales como micréfonos, escane-
res y videocdmaras que capturan y entregan estas caracteristicas
biométricas para automatizar los procesos de identificacién. Este
sistema es utilizado para sustituir los esquemas de autentifica-
cion tradicionales tales como las contrasenas y los niumeros de
identificacion personal (PIN).

Estos sistemas actualmente se usan, principalmente, para la
identificacién criminal, los servicios sociales, el registro de votos,
las transacciones bancarias seguras y los controles de vigilancia
en las fronteras, entre otros.

Evidentemente las tecnologias biométricas son herramientas efi-
cientes. Aunque esto no significa que los sistemas biométricos
sean infalibles a los ataques cibernéticos y de otra indole.

Principales sistemas biométricos para la autentica-
cion

El escaneo de iris

El escaneo de iris ilumina el ojo de la persona con una luz infra-

rroja invisible. Ello permite tomar una imagen de patrones uni-
cos en cada ojo, que son invisibles a simple vista.

Una camara especial captura la posicién de la pupila, el iris, los
parpados y las pestaias, para después realizar los analisis nece-
sarios.
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SISTEMAS BIOMETRICOS Y SU UTILIZACION

Autor: MSc. César del Toro Coca / cesar.deltoro@scu.jovenclub.cu

El escaneo de retina

El escaneo de retina
se realiza dirigiendo
un rayo impercepti-
ble de luzinfrarrojade ¥
baja energia hacia el
ojo de la persona, en
el momento en que
éstamiraatravésdela

pieza ocular del esca-
ner, como quien mira Fig. 2. Los sistemas biométricos permiten la
identificacion al reconocer caracteristicas biomé-
tricas

por un microscopio.

Lectura de huella
dactilar

Un lector de huella dactilar es un dispositivo que es capaz de leer,
guardar e identificar las huellas dactilares, generalmente del dedo
pulgar, aunque puede ser de los demas dedos también. Una va-
riacion de la autenticacion a través de las huellas dactilares es la
lectura de la palma de la mano, la cual identifica las lineas carac-
teristicas de esta parte del cuerpo y crea un patrén que sera guar-
dado y utilizado cuando se requiera una autenticacion.

El reconocimiento facial

Funciona mediante la identificacion y medicién de los rasgos fa-
ciales en unaimagen. El mismo puede identificar rostros humanos
en imdagenes o videos, determinar si el rostro que aparece en dos
imagenes pertenece a la misma persona o buscar un rostro entre
una gran coleccion de imagenes existentes.

Principales usos de los sistemas biométricos en la so-
ciedad

Firmas digitales: utilizar la firma manuscrita biométrica o la firma
biométrica por voz con plena validez juridica y legal. Esta variante
no requiere de la presencia fisica en una oficina ni de la firma ma-
nuscrita en un papel.

Pagos bancarios: los pagos a través de la huella dactilar, median-

te reconocimiento biométrico vocal o reconocimiento facial con
el empleo de la biometria aplicada a la seguridad de las transac-
ciones para no utilizar dinero en formato fisico.

Identificacion de ciudadanos: mediante la huella permite tener
un registro estatal de cada ciudadano unico e irrepetible.

Investigacion de delitos: para identificar a posibles personas
implicadas en un delito, a través del registro de ciudadanos, sus
huellas dactilares y el ADN.

Control de accesos: para la entrada a lugares publicos como: ae-
ropuertos, empresas, estaciones de trenes, entre otros.

Control parental y gestion de grupos: para garantizar que la
persona que tiene acceso a determinado contenido esta autoriza-
da para hacerlo.

La utilizacion de sistemas biométricos en Cuba

El uso de la identificaciéon basada en métodos biométricos es uno
de los campos de mas auge en la industria informatica de la actua-
lidad cubana.

Este tipo de tecnologia se ha utilizado en los ultimos anos en el
pais, las autoridades correspondientes se han dado a la tarea de
implementarla utilizando recursos propios ante la imposibilidad
de acceder a otras ofertas mundiales a causa del bloqueo.

Entidades como XETID, DESOFT, la Universidad de las Cien-
cias Informaticas y el Centro de Aplicaciones de Tecnologias
de Avanzada han presentado proyectos relacionados con estos
temas.

Ejemplo de ello es el Sistema automatizado de identificacion
dactilar cubano, para busquedas civiles y criminales. También se
cuenta con el soporte biométrico del Sistema Unico de Identifi-
cacion Nacional y del Emisor de Pasaportes, que funciona en las
oficinas municipales del carné de identidad, y en los aeropuertos
para verificar la identidad de los viajeros.

Desde el punto de vista del trabajo cientifico en este campo se
han realizado eventos tales como el IX Simposio de la Técnica
Criminalistica Cubana y la Il Jornada de Identificacion Biomé-
trica, en los que se han mostrado los avances en este campo de la
tecnologia.

Se puede concluir que para tener una identidad digital real, segu-
ra y potente, tenemos que utilizar mas de un factor biométrico,
junto con técnicas de deteccién del mismo.Y de esta forma aplicar
la biometria para multiples usos, incluidos procesos de firma de
documentos y la verificacién de la identidad
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KEYBOARD, SKILLS FOR ITS USE

Resumen: El trabajo esta enfocado cémo desarrollar las habili-
dades manipulativas en el uso del teclado, en los estudiantes del
grupo uno de séptimo grado, de la ESBU Leonel Barrios Castillo.
Para ello se parte del andlisis del proceso de ensenanza-apren-
dizaje de la computacién, posteriormente se realiza la descrip-
cion del papel del teclado en la computadora y la importancia
de desarrollar correctamente las habilidades para su utilizacién.
A continuacion se hace una propuesta de recomendaciones me-
todoldgicas para contribuir al desarrollo de las habilidades con
el teclado.

on varias las for-
mas en que puede
emplearse la compu-
tadora en la escuela y
especialmente en el
proceso pedagdgico.
En este aspecto varios
autores establecen di-
ferentes clasificaciones
de acuerdo ala manera
en que se utiliza este
equipo.

Una de las clasificacio- |
nes mas conocida esta
dada por los nortea-
mericanos Stephen M.
Alessi y Stanley Trollip,
que plantean que el
uso de las computa-
doras en la educacion
puede dividirse de la
siguiente forma:

- Ensenanza sobre computadoras.
« Ensefanza con computadoras.

Otra clasificacion aparece en el Programa Director de Compu-
tacion, documento que traza los lineamientos para la utilizacion
de la computadora en Cuba. Aqui se plantean tres modalidades:

« Como objeto de estudio.

« Como medio de ensenanza.

« Como herramienta de trabajo.

El teclado y suimportancia en la computacion

El teclado es el periférico que permite la introducciéon de datos
mediante la pulsacién de sus teclas.

Revista Tino, niumero 92, (2024, enero-febrero)

Abstract: The work is aimed at how to develop manipulative
skills in the use of the keyboard, in the students of group one of
seventh grade, of the ESBU Leonel Barrios Castillo. To do this,
we start with the analysis of the computer teaching-learning
process and then describe the role of the keyboard in the com-
puter and the importance of correctly developing the skills for its
use. Below is a proposal of methodological recommendations to
contribute to the development of keyboard skills.

Fig. 1. Es necesario desarrollar habilidades en la utilizacién del teclado

Facilita una rapida navegacion por el sistema operativo, y contri-
buye al aprendizaje de la escritura.

Sin un entrenamiento guiado hacia el uso del teclado, se pueden
desarrollar malos habitos que generarian problemas futuros e
impedirian el desarrollo de buenas practicas.

La instruccién debe comenzarse desde el primer contacto con
una computadora y debe repetirse regularmente después de
este.

Dada la necesidad de utilizar la informacion y las comunicaciones
en gran parte de los centros de trabajos, es que el Ministerio de
Educacién adopta la medida de introducir en la Ensefanza Ge-
neral, Politécnica y Laboral, la Informatica (Computacién) como
asignatura; también en los curriculos de las distintas carreras que
se estudian por los jévenes y adultos.
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No obstante, los alumnos concluyen los estudios con muy poco
desarrollo de habilidades manipulativas en el uso del sistema de
computo instalado y muy especialmente en el teclado, ya que, en
los programas no se tratan los contenidos referidos al trabajo con
las reglas mecanograficas y tampoco se destacan las combinacio-
nes de teclas que son necesarias conocer.

Las habilidades y las reglas mecanograficas para el
uso del teclado

El desarrollo de habilidades manipulativas en el uso del teclado se
logra al formar habitos, a través de la practica; pero la repeticiéon
de un acto no lleva a adquirir habilidades, si no se realiza correc-
tamente. Por eso, es absolutamente necesario la ejercitacion sis-
tematica y que en cada repeticidon se dé atencidn particular para
que se hagan correctamente las acciones, por lo que es necesario
conocer desde la concepcion tedrica.

La manipulacién del teclado exige adoptar una postura corporal
correcta, y usar debidamente ambas manos. El uso correcto y
confortable del teclado depende de la altura en que se encuentre
este, los brazos deben estar relajados y los antebrazos practica-
mente en posicidon horizontal, las manos se deben desplazar por
el teclado y no mantenerse en una posicién fija porque obliga a
la hiperextensién de los dedos y la fuerza con que es necesario
teclear.

La correcta utilizacion del teclado

La buena técnica, en el estudio de la mecanografia, juega un pa-
pel muy importante, por lo tanto, es de vital importancia que el
estudiante esté atento a ellas, ya que estas conducen a la elimi-
nacion de movimientos y esfuerzos innecesarios. A través de la
ensenanza de técnicas mecanograficas adecuadas, se desarrollan
habitos correctos, es por habito, que se asume determinada po-
sicion frente a la maquina y que los dedos golpean las teclas que
corresponden.

Los habitos se forman, a través de la practica. Pero la mera repeti-
cion de un acto no lleva a realizarlo correctamente; por eso, es ab-
solutamente necesario que se ejerciten sistematicamente y que
en cada repeticion se dé atencion particular a que se hagan de la
mejor manera los movimientos implicitos.

Es muy conveniente que al aprender algo se haga bien, desde el
principio, ya que es mas dificil reemplazar un mal habito que de-
sarrollar uno bueno desde los comienzos del aprendizaje. Este ha-
bito deviene finalmente en una habilidad.

El estudiante que pretende llegar a ser un buen mecandgrafo,
debe tener siempre presente, dos principios basicos:

1. Tratar desde el comienzo de no fijarse en el teclado, es decir, de
escribir completamente al tacto.

2. Enfrentarse a cada ejercicio de manera inteligente y con la ple-
na conciencia de realizarlo lo mas correctamente posible.

El cumplimiento de estos principios ahorra parte del tiempo re-

querido para el aprendizaje de la mecanografia y contribuye a ser
un mecanégrafo pulcro, veloz y exacto en la ejecucion de su tra-
bajo.

Como desarrollar habilidades en la utilizacion del te-
clado

Para realizar la propuesta de recomendaciones metodoldgicas
para desarrollar habilidades en la utilizacién del teclado se realizé
una investigacién. En este proceso investigativo, se tom6 como
problema cientifico ;Cémo desarrollar las habilidades manipula-
tivas en el uso del teclado, en los estudiantes de séptimo grado,
de la ESBU Leonel Barrios Castillo? Y se traz6 como objetivo de
la investigacion propiciar actividades docentes para el desarrollo
de las habilidades manipulativas en el uso del teclado, en los estu-
diantes del grupo uno de séptimo grado de esta escuela.

El diagnéstico inicial realizado se evidencié que los quince estu-
diantes objeto de muestra del grupo uno de séptimo grado, de la
ESBU Leonel Barrios Castillo, desconocian los aspectos tedricos
necesarios, para fortalecer las habilidades manipulativas en el uso
del teclado, asi como la posicion correcta de trabajar ante la com-
putadora.

Recomendaciones metodoldgicas para el desarrollo
de habilidades con el teclado

Para comenzar coloca las manos en la fila central de teclas del or-
denador para que los dedos de la izquierda se apoyen sobre las
letras A, S, D, F y los dedos derechos cubranla J, K, L,y N.

A cada dedo le corresponderan las teclas superiores e inferiores
a las de esa fila. Los pulgares deben descansar en la barra de es-
pacio. Esta es la posicion correcta de los dedos para escribir efi-
cientemente, y permite a las manos de tamano completo llegar a
todas las letras y otras teclas de uso frecuente.

Familiarizate con las teclas que debes alcanzar con
cada dedo

La clave para escribir rapido es mover los dedos que estan en la
fila central lo menos posible. Por ejemplo, seria ineficiente presio-
nar la tecla Q con el dedo indice derecho, porque la mano derecha
tendria que venir desde la fila central para llevar a cabo esa tarea.
Un ligero movimiento del menique izquierdo puede tocar la
letra Q sin perturbar los restantes dedos.

Memoriza la ubicacion de cada letra en el teclado

A la mayoria de las personas les resulta mas facil agrupar las letras
en categorias izquierda o derecha, pero memorizar cada una de
las tres filas en linea recta, también puede ser eficaz.

Una vez que tengas una idea clara de dénde se encuentran las
teclas, cubre el teclado. Eliminaras la tentacion de mirar las teclas,
lo que al final solo te hara escribir mas despacio. Si no tienes la
parte del costado de una caja para utilizar, simplemente cubre tus
manos (y consecuentemente el teclado) con una bufanda o algo
similar.
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Una vez que tengas una
idea clara de dénde se
encuentran las teclas, cu-
bre el teclado. Eliminaras
la tentacién de mirar las
teclas, lo que al final solo
te hara escribir mas des-
pacio. Si no tienes la parte
del costado de una caja
para utilizar, simplemente
cubre tus manos (y conse-
cuentemente el teclado)

AREA MANO IZQUIERDA

AREA MANO DERECHA

U

E EEE B
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con una bufanda o algo
similar.

Si debes buscar cada te-
cla al principio, es normal.
Acostumbrate a esparcir
tus manos sobre el tecla-
do. Con los 8 en la hilera
del medio y tus pulgares
en la barra espaciadora,
comienza a escribir. Deja que cada dedo se encargue de las letras
que lo rodean y solo utiliza el dedo que esté mds cerca.

Luego de haber seguido los pasos anteriores, lo que falta es prac-
ticar, una buena idea es orientar tus tareas a la computadora.

Instrucciones para una buena practica con el teclado
+  No mires el teclado.

« Escribe cada linea tres veces. Si comete mas de tres errores, re-
pitelas.

+ Repite las letras a medida que las escribes.
« No pierdas la posicién de los dedos en el teclado-guia.

Cada dedo tiene a partir de las teclas guias asignadas las teclas se-
cundarias que les corresponden, las que se muestra en la figura 2.

Caracterizacion de la propuesta

Es muy importante el papel mediador del maestro u otro alumno,
en el desarrollo intelectual y en el aprendizaje, no obstante, la re-
lacién sujeta — sujeto; también ocupa un lugar especial.

Los aspectos antes planteados por Margarita Silvestre Oramas,
constituyen elementos a tener en cuenta para la elaboracién de
actividades que propicien el desarrollo de operaciones basicas del
pensamiento, devenidas por el conjunto de operaciones o tareas
propias de una persona, las cuales pueden ser resueltas por los
escolares, a través de su relacién directa; estas ofrecen amplias
posibilidades para que se produzca la interaccién maestro — es-
tudiante, estudiante — estudiante y entre grupos de estudiantes,
las cuales constituyen vias para actuar en la zona de desarrollo

Revista Tino, niumero 92, (2024, enero-febrero)

DEDO MENIQUE D
DEDO ANULAR .
DEDO CORAZON D

DEDO INDICE .

DEDO PULGAR -

Fig. 2. Teclas asignadas a cada dedo de la mano

potencial del estudiante; ya que estas formas de organizacion los
someten a la exposicion e interaccion con el grupo, lo cual exige
un mayor esfuerzo mental.

Se puede concluir que el estudio y analisis realizado de los fun-
damentos tedricos que sustentan el presente trabajo, sirven de
base al disefo de las actividades docentes propuestas, para el for-
talecimiento de habilidades manipulativas en el uso del teclado, y
el uso de las reglas mecanograficas, que son de vital importancia
para complementar este proceso.

Las actividades docentes elaboradas para el fortalecimiento de
las habilidades manipulativas en el uso del teclado, presuponen la
necesidad de valorar y controlar los componentes cognoscitivos y
procedimentales, asi como permitir el logro del objetivo propues-
to.
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Durante los meses de octubre y no-
viembre, como homenaje al Dia
Internacional de los Cuidados y el
Apoyo y el Dia Internacional de las
Personas Cuidadoras se realizaron
acciones multisectoriales, multidisci-
plinarias e intergeneracionales a favor
de ambas fechas desde la provincia de
Matanzas y en especial el municipio de
Colon.

Se continuaron las acciones de exten-
sion de los resultados del proyecto & =8
FortAM (fortalecimiento del adulto : ‘w:_
mayor) en la implementacion del pro- #
grama de atencidn al adulto mayor en

la provincia de Matanzas, proceso ini- d
ciado con el taller provincial «Aportes
al envejecimiento saludable desde los
pilares de la gestion de gobierno».

CuidAM, sistema de cuidados 8T o
en adultos mayores dependien- * -+

tes Fig. 1. Portada de la Cartilla de la persona cuidadora

iQué aporta CuidAM? Todas las acciones y herramientas orien-
tadas a incrementar la cultura del proceso de cuidados al adul-
to mayor dependiente en la comunidad y apoyar las escuelas
de personas cuidadoras de las areas de salud, seguin resolucion
38/2023 MINSAP.

Los recursos informaticos presentados contribuirdn a ser mas
accesibles la informacion basica sobre el proceso de cuidados al
adulto mayor dependiente y la poblacion en general, en especial
para los equipos basicos de salud en el programa del Médico y
Enfermera de la Familia y los rescatados Equipos Multidiscipli-
narios de Atencion Gerontolégica en educacion permanente a
la persona cuidadora desde el consultorio médico.

Relacionado con las proyecciones, el equipo FortAM ha publica-
do la Cartilla de la persona cuidadora mediante la Editorial Joven
Club, como libro multiformato, orientada al apoyo en el proceso
de cuidado del adulto mayor dependiente, al incremento de una
cultura de los cuidados y el aportar a un sistema

A su vez, se lograron dos publicaciones acordes a tendencias ac-
tuales de la educacién 4.0 en la Revista Educacion Médica Supe-
rior de alto impacto internacional. Ademas, se crearon otras he-
rramientas que pretenden ser soportes tedricos y metodoldgicos
que permitan aportar a la busqueda de variantes a la formacion
de la persona cuidadora en area rurales, con residencia muy dis-
tante del policlinico o que no logran abandonar el cuidado por
las caracteristicas de la persona a la que cuidan.
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Publicaciones y Recursos

- Triana-Alvarez E, Reyes-Camejo T, Triana-Reyes E. Aportes de la
Educacion 4.0y la caja de herramientas tecnoldgicas a exigen-
cias educativas actuales. Educacion Médica Superior [Inter-
net]. 2023 [citado 24 Oct 2023]; 37 (3) Disponible en: https://
ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/3940

- Vidal Ledo, M., Triana-Alvarez, E., Reyes-Camejo, T., Gonza-
lez-Rodriguez,R. La educacién 4.0 y su aplicacion en la edu-
cacion médica superior. Educaciéon Médica Superior, 37(3),
2023. Enlace en: https://ems.sld.cu/index.php/ems/article/
view/3972/1518

Recursos disponibles en linea

« (Cddigos QR de la Cartilla de la persona cuidadora de adul-
tos mayores dependientes: https://twitter.com/TeresaReyes-
Cam2/status/1668786644290265090

+ Sitio en INTERNET CuidAM. Enlace en: https://www.mtz.joven-
club.cu/sitios/cuidam/index.html

» Curso nacional virtual de autoaprendizaje “Cuidados del adul-
to mayor dependiente, Aporte de las TIC a la viabilizacién del
proceso” en plataforma de Joven Club de Computaciény Elec-
trénica (JCCE) Enlace en: https://cursad.jovenclub.cu/login/
index.php Entrar a otros cursos, alli podra bajar la aplicacion
movil para sistema Android (APK) SharExam.FortAM.CuidAM
versién 2.1 con autoevaluaciones por unidades segun progra-
ma del curso.
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Acciones destacadas en la jornada « Web CuidAM, una pagina web (Single-Page Application) con
informacién bdsica sobre cursos desarrollados en experien-
cias previas de la escuela de cuidadores en el CEGER (Centro
de Gerontologia), que se desarroll6 como parte de los resul-
tados del proyecto FortAM. Disponible en: https://www.mtz.
jovenclub.cu/sitios/cuidam/index.html

« Graduacion de personas cuidadoras representantes de los
primeros grupos del municipio, formados en etapa posterior
a la pandemia (COVID-19), en cursos a personas cuidadoras
apoyadas en las TIC con apoyo a los docentes de recursos de
la caja de herramientas aportada en taller provincial «Aportes
al envejecimiento saludable desde los pilares de la gestién de go- Al curso «Cuidados del adulto mayor dependiente, Aporte de las
bierno». TIC para viabilizar el proceso» se puede acceder a través del en-
lace siguiente: https://cursad.jovenclub.cu/login/index.php se
puede registrar como usuario y acceder al curso desde la sesion
Cursos en Otros cursos.

« Curso nacional virtual de autoaprendizaje «Cuidados del adul-
to mayor dependiente, Aporte de las TIC a la viabilizacion del
proceso» en plataforma de Joven Club de Computacion y Elec-
tronica en coordinacion con la filial Coldn de la Universidad de  Una vez que acceda al curso podra descargar la aplicacion Sha-
Ciencias Médicas de Matanzas y el programa del adulto mayor ~ rExam.FortAM.CuidAM version 2.1, la cual presenta autoevalua-
en Colén y Matanzas respectivamente. Todos como extension ~ ciones y la posibilidad de trabajo offline una vez instalado en el
de resultados del proyecto FortAM, con soporte tedrico me- dispositivo movil. Este curso permanecera abierto desde enero
todoldgico de elementos de la educacién 4.0 y herramientas  al 15 de diciembre de 2024.
generadas por éste.
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n verdad no tenia memoria de lo su se dibuja

ba en su mente un vago reflejo de lo que podia ser obra de la
imaginacion, y por supuesto, aquello no era suficiente. Segundo
tras segundo luchaba por disipar la niebla que habia devorado
sus recuerdos, incluso a los mas intimos; pero todo intento pare-
cia nulo. Por alguna razén desconocida, su mente necesitaba la
palabra correcta para despertar de aquel ensuefio. Sencillamen-
te resultaba mas facil obedecer y de esta forma, abandonar para
siempre los dominios del dolor psiquico.

El océano parecia tan placido, tan azul, tan incontenible. Mas alla
vendria su gran antitesis, el lugar exacto, el objetivo. Con cada
paso estaria mas cerca de la libertad, la mas pura y completa li-
bertad. Definitivamente la peor de las carceles no estaba hecha
de gruesos muros e indoblegables barrotes.

El vehiculo se acercé a la superficie y se detuvo suavemente. Bajo
su vientre, la arena retoz6 en diminutos remolinos. El piloto y uni-
co tripulante abandond la aeronave y se alejé siguiendo una ruta
especifica entre las enormes columnas ancestrales, erigidas y fija-
das por manos ajenas a Segna.

Alli, una inmensa laja mostraba sus grabados al cielo. Era una pie-

za rombica situada casi en el centro mismo del conjunto de pilz
res, origen de una emanacion de energia que impedia a la are
cubrir el lugar. Milenios de silencio y vientos aridos no desgas
ban la estructura que sélo desde el aire poseia cierta armoni

Para el recién llegado hacer una pausa delante del monume
fue obligatorio al instinto. Calladamente una voz invitaba a
verencia total, a la sumision, a la paz eterna, imperturbz
lenguaje se deslizd por sus oidos, pero no pudo retener!
que un instante. Ante esta inesperada resistencia, los gritos
ciaron en su interior. Alguien habia desencadenado ura
su mente plagandola con todas esas bestias que se debatian
ta hacerlo obedecer por la agudeza de sus lamentos, ahora s
nimos de dolor. 51

Por otro lado, la niebla cedia sélo para dejar a su alcance : | cono-
cimiento suficiente para realizar el préximo paso y luego, como
volutas de humo concentradas en una cueva volvian a bloquear
toda luz de esperanza. Alguien habia ordenado su presencia e
ese lugar, y él habia ido, alguien
habia exigido la muerte del ser
que respiraba detras de ese ros-
tro que fugazmente percibia, y
ese ser, definitivamente, moriria.
Su estabilidad psiquica bien va-
lia ese precio. Muchas veces ha-
bia intentado oponerse, pero la
moral no puede reinar cuando
la locura sacude hasta el mismi-
simo trono. Temia disolverse en

2jar Stir '; un monton d
izad: €nos nombre...

de, er ha errando los oj
por egunc no movio el p
aron .|! z se desgajo si
tasa des d O un pulso, un
D, COI N UNg articulas se pr
quel anda esierto.

.
est D de a luz no log
tes ( asillo. ndo, estaba
esc olvio xplosion inte
ta eta d es quedo C
ues go oti btra. El proce
le. E za, lo omenzaron
ado. pent 16 inmovil, f
ein
Reg laba ro columne

eli tec tas b orma extra

noc Jraba ). Ta imbolos en

las k isima S UE n el centro
I
Ens bro lo ame barrer la bé

crane s hilo es b odos lado
pare lam mo € Carne, alli
vida que debia ap e halla 5. S6lo un ley
alfilerazo en el lugar preciso y todo concluiria.
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La Sala del Regreso

Autor: Roberto Fabelo Elisa / roberto.fabelo@jovenclub.cu

nitivo, las imparables hojas rebo-
ente denso. Un sonido inaudible
ala y una voz se deslizé entre los
por el nuevo ataque.

la muerte en esta sala».

energia necesaria para conseguir tu ob-

a tu misio
astral>.

bre y la paz se hard contigo,

on cripticas advertencias
antes, resultaban insu-
idad o al propdsito del
pronto se convertiria en
O precio.

ianas respa
es inespera
vara deten
0 contraata
or el que p

mental, cc
0. Habia en
iento, rec
que parec
jos. Lo qu
pareciero
mulé enerc
charun s
ido hubiera
siquiera vib

inteligente, retrocedié de
darle espacio, capacidad
energia para el ataque.
on relativa facilidad
penetrables muros

agiles lineas quebra-

5 otra vez. Al liberarla
asitos. Ningun cris-
gudos. Pero los negros

pacto de _ guna forma sufrié las heri-
das. No hu 5 0 lamentos; pero hasta él
s sefales ¢ ados para luchar contra el
duda algu perdian terreno en su de-
para su a )da légica, permanecieron
tegiendo tar un contraataque.

2n su cerek .Sin pensarlo ya, y obede-
resistenc
olongada ruel. Esta vez si hubo queji-
dos, dolor )0 ¢ o control y barreras que, en
stroceder, 1 fragmentadas creando un tint

La muerte ndria en segundos. Las guardia

ado. El sa ictoria impregno sus labios
ternos casi idecieron ante el inminente fin de

5 sentidos se embotaron ante el triunfo casi inmediato.

doderosas hebras mentales que abrazaron los cuer-
s de las guardianas y las apartaron de su dominio.
vertencia alguna cuando hilos distintos envol-
earon totalmente su capacidad de emi-

ol comenz6 a refulgir bajo el suelo. El

pusieron en cé
inferiores». La ironi y estos ultimos, deja
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[ repitante y de hielo estallando sobre e
deno el nuevo golpe, mu- |

Uno de los hilos se retird pe dole responder.

oy

«Soy tu Adverso. He sido enviado. Nadie deberia interponerse. Es la
Ley». No habia duda en sus palabras. Tampoco remordimientos.

«;Mi Adverso dices? Tu..., si. Antes, muy al comie
presumes de un estatus que no posees. Equi
inoportuno, aun asi..., te perdono. Vuelve con
Alguien me necesita para Regresar». El mens
contenia paradojas dificiles de asimilar. Era despecti
de a la vez, parecia provenir de alguien muy superio
tiempo completamente carente de vanidad. Alguie
una labor apremiante, critica, vital. Alguien que perdon
quier ofensa por tal de evitarse una discusior
por la misma razén. Ante la duda apost6 todo ¢
cierto.

——
«Lo que dices no cambia nada. No puedes evadirt s

son tus debilidades. Sabes muy bien come to»,
J

Hubo una abrupta emanacion de energ _ nte
los hilos inmovilizadores y crearon ca e ante
al cuerpo agazapado del agresor. Lo to de
girian los proximos ataques destellab n I
espectro.

La voz mental del astro cruzé
la Sala del Regreso.

«Entonces permiteme sacarte del error. | -1 plan
como aparenta y eso, debiste saberlo antes de e
te precisa de actos rituales especificos. El Heric
una invocacion real; algo que nunca consegui
Ghabel, ...ni siquiera existes».

U onmocién diferente se deslizé por el | uk
tagibores, gritos entrecortados, virgenes llorz un de
a. D se

pnces pudo alcanzar el silencio mas p ndo
i6n de los gritos y la dispersiéon de la impeneti nie-
ombre volvié a tener sentido, y las memorias antiguas
aron para ocupar su lugar acostumbrado. Era libre nueva-

gido de la ola definitiva. Y luego, una

) la

lusidn solo durd el tiempo de un latido. Su cuerpo comen-

Q rcibir sensaciones confusas en la medida en que su solidez
e tornaba efimera. Los sentidos se dispararon en todas direccio-
ne eria, encerrada tanto tiempo tras la piel, buscé una
forma d existir. Hubiera sido posible después de todo;
pero aque drable habia modificado temporalmente
una de las ley del universo. Los tejidos se descom-
moléculas, estas en atomos;
iéndose en la mas fria y
obscura Nada. :
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FRACTION CHALLENGE, UN VIDEOJUEGO CREATIVO

Autor: Leyda Aguilera Velazquez / leyda.aguilera@jovenclub.cu
Coautor: Alexys Velazquez Aguilera / alex.velazquez@jovenclub.cu

FRACTION CHALLENGE, A CREATIVE VIDEO GAME

Resumen: Las matematicas existen desde tiempos inmemo-
rables, es la ciencia que mejor activa el razonamiento légico y
a través de esta se resuelven muchos problemas de calculo. El
hombre desde sus inicios siempre hizo todo tipo de calculos,
desde los mas sencillos hasta los mas complejos, por lo que el
estudio de esta ciencia constituye una base para la vida. El calcu-
lo fraccionario, ya sea la suma, resta, multiplicacién o division de
fracciones es importante saber resolverlo. Mediante la creaciéon
de los juegos didacticos estos contenidos llegan a resultar atrac-
tivos para aprender a darle solucion. Precisamente, uno de estos
juegos es Fraction Challenge que surge como una idea creativa
del mundo de las matematicas.

Fraction Challenge, es un juego educativo de calculo disefado
por Antonio Munoz German para aprender y reforzar concep-

tos matematicos como la representaciéon de fracciones, sumas,
restas con igual y distinto denominador, multiplicacion y division
de fracciones, fracciones equivalentes y reduccion de numeros,
este juego corre bajo la plataforma Android y puede descar-
garse en: https://www.descargas.com/app/fraction-challen-
ge-aprender-fracciones/android/, ademas puede jugarse onli-
ne en https://www.didactoons.com/fraction-challenge/

Caracteristicas de Fraction Challenge

Es una divertida aplicacion para nifios que con tan solo unos mi-
nutos al dia podran mejorar su nivel matematico y de esta forma
superar sus propios récords mediante este videojuego. El juego
puede jugarse por un solo jugador o uno frente a otro y tiene
como objetivo ir venciendo cada ejercicio en un determinado es-
pacio de tiempo. El juego consta de un menu con siete opciones
para resolver calculo de fracciones, ellas son:

+ Representar

« Sumary restar con denominadores igual

« Sumary restar con denominadores diferentes
« Multiplicacion

+ Division

- Equivalencia

« Simplificar fracciones

Este juego se compone de:

« Eljugador

« Elmenu de opciones

« Lasvidas del jugador

Revista Tino, nUmero 92, (2024, enero-febrero)

Abstract: Mathematics has existed since time immemorial, it is
the science that best activates logical reasoning and through it
many calculation problems are solved. Since the beginning, man
has always made all types of calculations, from the simplest to
the most complex, so the study of this science constitutes a basis
for life. Fractional calculation, whether it is the addition, subtrac-
tion, multiplication or division of fractions, is important to know
how to solve. Through the creation of educational games, these
contents become attractive for learning how to solve them. Pre-
cisely, one of these games is Fraction Challenge, which emerged
as a creative idea from the world of Mathematics.

En el menu el ju-
gador debe selec-
cionar que opcion
desea: un jugador
o uno frente a uno,
luego la operacion
que desea realizar,
al iniciar consta de
cuatro vidas repre-
sentadas por una ba-
teria, segun se vaya
equivocando en las |-—-|

2 -3  DO:32

FinO 8 BGUNSLENT FracTion

respuestas ira per- PIGHT!
diendo vidas. Este @@
videojuego atrapa la e
atencion del espec- ' W
tador porque en la - / = '-.I
practica de célculos Er—vll & Bl
matematicos, la con- B8 /B P
e \, .

centracion juega un

papel importante. Fig. 1. Videojuego Fraction Challenge

Sin dudas, los video-

juegos educativos son importantes para aprender, desarrollar
habilidades y conocimientos en todas las edades. Fraction Cha-
llenge es una de estas estrategias para el logro del aprendizaje
con éxito.

Referencias bibliograficas

- DeVuego (2023). Aprende operaciones con fracciones. Re-
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ANCHO DE BANDA, SU OPTIMIZACION

Autor: Alejandro Rafael Rodriguez Alvarez / alejandro.alvarez@cha.jovenclub.cu

BANDWIDTH, ITS UTILIZATION

| ancho de banda es la velocidad a la que se transmite la infor-
macién por la red.

La supervision del ancho de banda es una de las principales razo-
nes para realizar el analisis de la gestion de la red, ya que muestra
qué aplicaciones, tipos de trafico y segmentos de red engullen la
mayor cantidad del ancho de banda disponible.

A partir de ello es necesario hacer las acciones necesarias para lo-
grar un mejor aprovechamiento del mismo en la red.

Fig. 1. El ancho de banda juega un papel determinante en la comunicacion

{Como aprovechar al maximo el ancho de banda en
Windows?

Para ello se pueden realizar diferentes acciones como pueden ser:
Paso 1
Vaciar la memoria caché de DNS

1. Presiona las teclas Windows + R al mismo tiempo. Aparecera el
menu Ejecutar, Abrir.

2. Luego, escribe ecmd para abrir la consola de Comandos de Win-
dows.

3. Teclea el comando ipconfig/flushdns para borrar los archivos
de caché DNS de la computadora.

Paso 2

Limpiar la carpeta TEMP del sistema

1. Cierra todos los programas que estén abiertos.

2. Pulsa Windows + R en el teclado para abrir la ventana Ejecutar.
3. Escribe %TMP% y hacer clic en Aceptar.

4. Elimina el contenido de la carpeta que se abre.

Paso 3

Verifica que no haya malware en el sistema

Revista Tino, niumero 92, (2024, enero-febrero)

1. Analiza si la computadora funciona mas lenta de lo normal se
congela, o no responde.

2. Revisa si existen nuevos iconos en el escritorio que usted no
reconoce.

Paso 4
Eliminar el limite de la tarjeta de red

1. Selecciona el botén Inicio y, a continuacion, el de Configura-
cion > Red & Internet > Estado.

2. Enlaredala que estés conectado, selecciona Uso de datos.

3. Selecciona la conexion de red en Elegir una red y, a continua-
cion, selecciona Quitar limite > Quitar.

Paso 5
Cambia de servidores DNS
1. Ir a Inicio > Configuracion > Red e Internet.

2. En la lista de la izquierda, elige Wi-Fi o Ethernet segun sea tu
conexion a Internet. Una vez seleccionado uno u otro, pulsa en
Cambiar.

3. Hazclic sobre la opcion de Red e Internet.

4. A continuacién selecciona las opciones especificas para cam-
biar las caracteristicas de la conexién a Internet.

Paso 6
Desactivar el servicio de actualizaciones de Windows
1. Abre el editor de directivas de grupo (gpedit. msc).

2. Accede a Configuracion del equipo >Plantillas administrati-
vas>Componentes de Windows >Windows Update >Configu-
rar actualizaciones automaticas.

3. Marca esta directiva como Deshabilitada.

La realizacién de las acciones sefialadas anteriormente puede
contribuir a aprovechar mas el ancho de banda disponible.

Referencias bibliograficas

« Naranjo, M. (2022 5 05) ;Cémo comprobar si Windows esta
desperdiciando el ancho de banda y como solucionarlo? Re-
cuperado el 4 de diciembre de 2022, de https://computerhoy.
com/tutoriales/tecnologia/como-comprobar-windows-des-
perdiciando-ancho-banda-como-solucionarlo-10502994:~:-
text=Presionamos%20la%20tecla%20de%20Windows,Permi-
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« Donnelly J. (2022). 8 formas de mejorar considerablemente la
velocidad de internet en casa. Recuperado el 4 de diciembre
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rar-la-velocidad-de-internet-en-casa/
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ANADIR DESTELLOS Y RAYOS DE LUZ EN PHOTOSHOP

Autor: Ing. Katia Almeida Machin / katia.almeida@cfg.jovenclub.cu

ADD SPARKLES AND LIGHT RAYS IN PHOTOSHOP

hotoshop es ese programa que garantiza la elegancia en el

mundo de la fotografia. De esta manera te ofrece la posibilidad
de editar, retocar, crear luces, quitar elementos, mejorar el aspecto
de las personas o de las imagenes, ademas de hacer fotografias
panoramicas, entre otras. Esta aplicacion tiene un gran nimero de
funciones con las que podemos, no solo mejorar nuestras fotogra-
fias, sino que, también podemos darles un toque profesional que
no hemos podido consequir al hacer la captura. Uno de los efectos
mas dificil de conseguir en fotografia, especialmente cuando el
equipo utilizado no es de calidad, son los contraluces que generan
destellos y rayos de luz sobre la imagen. Resulta atractivo anadir a
las fotos ese toque mdgico de resplandor intensivo con el efecto
conocido como destello.

Pasos a seguir para anadir destellos y rayos de luz en
Photoshop

1. Hacer clic en las capas de la imagen y luego en el menu supe-
rior, en la pestana Filtros. (Fig. 1)

chivo Edicion Imagen ©Capa Texto S O Filtro | 3D Vista Wentana Ayuda

Ultimo filtro Alt+Ctrl+F

- Modo:  Pincel

e T R Convertir para filtros inteligentes
a X Capa 0, kS

Meural Filters...

Galeria de filtros...

Angulo anche adaptable...  Alt+Mayts+ Ctrl+ A

Mayds+ Crl+A

Mays+ Ctrl+R

Mayis+ Ctri+X
Alt+ Ctrl+V

Filtro de Camera Raw...
Correccion de lente...
Licuar...

Punto de fuga...

D
Desenfocar

Distorsicnar

Enfocar

Estilizar

Galeria de efectos Desenfocar
Interpretar

Pixelizar

Ruide
Video
Otro

Flaming Pear
Imagenomic 4

o1

Fig. 1. Dar clic en las capas de la imagen y luego seleccionar la pestana Filtros

2. EnInterpretar seleccionar el filtro Destello. (Fig. 2)

3. Se muestra una ventana que ahora se abre y a su vez una ima-
gen previa con una cruz de posicién. Esta cruz es el punto de
partida del efecto destello y puedes moverla hacia donde quie-
ras manteniendo pulsado el botén izquierdo del ratén. (Fig. 3)

4. Debajo en la misma ventana puedes darle brillo al destello y
escoger el tipo de lente.

El efecto destellos y rayos de luz hace que la imagen se trans-
forme de manera deslumbrante. Lograr conseguir algo asi en el
momento de la captura de la fotografia; es algo realmente com-

plicado, porque se tiene que hacer coincidir muchos factores para
obtener esa luz de forma natural. Conseguir estos rayos de luz, sig-
nifica crear un momento Unico con Pocos pPasos.

Convertic para filtres inteligentes
Heural Filier.,

Galeita de hitros..

Angule ancho adaptable.,  AR=Meps=-Cul=A
Filtre e Carnera Raw... Baydss Cul= A
Comreccibn de lente.. Mayus-Cirl+R
Licuar.. Mayus-Cirl+X

Punte de fuga.. Alr-Carl+W

4]
Deserdacar

Distorsiena

Enfocar
Eslslacar

Daleria de electos Desenlacar

Prapdesar
Hunde
Vicleer
CAre

Fibras...
Pubes
Mubes de diferencis

| Destelle

Brillo:
'Y

Tipo de lente
& Zoom 50- mm

Objetivo fijo de pelicula

Fig. 3. La cruz que se muestra es el punto de partida del efecto destello
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ILovePDF

Autor: MSc. Raylen Escobar Roman / rayescobar02@gmail.com

ILovePDF

n la actualidad, la informa- A o
tizacion resulta necesaria y
tener conocimiento de ella faci-
lita el proceso de desarrollo. La

mayor parte de esta informa- I%I Unir POF %]

ira By v o el A
i ko p Aok

cion se trabaja en formato PDF
por sus caracteristicas intrise-
cas.

En determinadas ocasiones

ok BT Sy

puede que se hayan encontra- oo

do con la necesidad de actuali-

zar algun contenido del mismo % EXCEL 2 POF %
o simplemente, hacer el fichero b ——

mas pequeno para poder en- | vl

viarlo por correo sin que este
ultimo pierda tanta resolucion
y no ha sabido cémo hacerlo.

4 Marca de agua
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Para darle solucién, de mane-
ra rapida y sobre todo sencilla
puede acceder a un converti-
dor online llamado: Herramien-
tas online para amantes de los
PDF. El mismo permite editar el documento en formato PDF tanto
el texto como sus imagenes, con lo cual podria obtener un do-
cumento mas pequefo para que pueda ser enviado sin que este
pierda mucha resolucion y que el usuario quede satisfecho.

Funciones de las herramientas online

Es importante saber que es una herramienta gratuita y que no ne-
cesita instalacién. Dentro de las multiples funciones que pueden
realizarse con ella se encuentran: unir PDF, separar PDF, comprimir
PDF, convertir documentos Office a PDF, PDF a JPG y JPG a PDF.
Solo es necesario tener conectividad a internet. Esta herramienta
se puede utilizar lo mismo en la computadora que en los celulares.

Principales caracteristicas de ILovePDF

+ La plataforma es muy amigable e intuitiva, por lo que es muy
facil de usar.

+ Esta disponible en multiples idiomas.

« No es necesario estar registrado para poder trabajar con herra-
mienta web.

« Se puede trabajar con varios archivos a la vez.
« Permite archivos de hasta 8 MB.

« Después de trabajar con el archivo, la plataforma ofrece un en-
lace disponible para compartir.
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Fig. 1. Ilove PDE herramienta online para amantes de los PDF

« Se puede trabajar directamente desde la nube accediendo a tu
cuenta de Google Drive o Dropbox.

« Es compatible con todos los navegadores, sistemas operativos
y dispositivos.

Pasos a seguir para lograr utilizar esta herramienta
« Tener conectividad y acceso a Internet.

+ Luego acceder al enlace https://www.ilovepdf.com/es/compri-
mir_pdf (Fig. 1)

« Seleccionar el servicio que se desea, el cual pudiera ser: conver-
tir una imagen JPG de alta resolucion en un PDF.

+ Seleccione la imagen, ya sea de la galeria o de la carpeta que
tiene el archivo para ser convertido. (Fig. 2)
= -

I‘PDF SR DVOEPDY OO

TORAS LA S ERAMEANTAL POF ¥

JPG a PDF

Cormmerte tus imagenss IPG a POF. Ajusta (a orentacion y (o5 manenes

Seleccionar imagenes JPG g

o arrandr y euelle o, B0 wps

Fig. 2. Seleccionar la imagen JPG
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ILovePDF

Autor: MSc. Raylen Escobar Roman / rayescobar02@gmail.com

- A continuacion, convierta la imagen. (Fig. 3)

I"PDF Uil B DvEE e O e

* TR Lk SRR P %

° — =

OPCIONES DE IMAGEN A PDF

Fig. 3. Acceder a convertir la imagen a PDF

- Finalmente descargue el PDF. (Fig. 4)

IS PDF

UM FOF DSOS POF  COMPESSE RO COMWERTE FOF ¢ TERAS LAY HFREAMIFNTAS FOF +

O |

Tus imdagenes han sido convertidas a PDF

o R

B %

Fig. 4. Hacer la descarga del PDF

En el caso que se quiera reducir el tamano ya sea de
una imagen o de un PDF

« Primero debes seleccionar la herramienta comprimir PDF.

« Luego seleccione el archivo PDF que se quiere hacer mas pe-
queno.

« Comprima el PDF seleccionado (fig. 5). En este caso existen
tres tipos de compresiéon: la compresién extrema, la reco-
mendada y la de baja compresion. El usuario podra escoger
pero se aconseja por defecto la compresion recomendada,
esta ademds de hacer mas pequeno el fichero seleccionado
no disminuira su resolucion de forma excesiva por lo que el
documento mantiene su calidad.

L . 1 ) e T R T m—

E s m

NIVEL DE COMPRESION

®

Fig. 5. Comprimir el PDF seleccionado

 Para finalizar descargue el PDF comprimido. Se realiza de la
misma manera que en el caso anterior.

Al terminar el proceso seleccionado podra verificarse la calidad,
compresidn o cualquier servicio solicitado por el usuario. Las he-
rramientas online para los amantes de los PDF son muy utiles y
sencillas de operar, | cual trae consigo muchas ventajas en cuan-
to a rapidez y eficiencia para usuarios inexpertos.

Para terminar de sorprendernos iLovePDF te permite interactuar
con las 3 herramientas mas utilizadas de Microsoft Office, convir-
tiendo tus archivos de Word, Excel y PowerPoint a PDF o vicever-
sa.
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HERRAMIENTA LAZO PARA BLANQUEAR LA IMAGEN

Autor: MSc. Fany Gari Hernandez / fany.gari@vcl.jovenclub.cu

PHOTOSHOP LASSO TOOL TO WHITEN THE IMAGE

oy en dia es posible retocar las imagenes para corregir ele-

mentos en las mismas. Asi se puede cambiar un color, mejorar
las tonalidades o brillos y otras correcciones, que al final redun-
daran en una imagen de mayor calidad. En Adobe Photoshop, la
herramienta lazo permite encerrar una porcién o area de imagen
a la cual se le pueden hacer transformaciones sin afectar el resto.

Pasos a seguir para utilizar la herramienta Lazo y blan-
quear laimagen

Paso 1

1. Abre laimagen a la que se quieres aplicar el efecto.

Paso 2

1. Duplicala capa para que trabajes sobre una copia de laimagen
original. (Fig. 1)
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Fig. 1. Duplicar la capa para trabajar sobre una copia

2. Accede al menu Capa, escoge la opcion Duplicar capa.

3. La ventana flotante muestra el nombre de la capa duplicada a
partir de la original con su nombre, haz clic en el botén OK.

4. Para mayor seguridad, se quita la visibilidad de la capa original,
para no trabajar sobre esta.

Paso 3
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Fig. 2. Seleccionar el area donde se va a aplicar el color blanco
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1. Accede al bloque de herramientas y selecciona la Herramienta
Lazo.

2. Selecciona el drea donde se va a aplicar el color blanco, especi-
ficamente los dientes. (Fig. 2)

Paso 4

1. Presiona las teclas Ctrl+U para activar la ventana Tono/Satura-
cion o localizalo por el menu Imagen, Ajustes.

2. Escoge Tono/Saturacion. (Fig. 3)
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Fig. 3. Escoger Tono-Saturacion

Paso 5

1. En la Opcion Editar, despliega y selecciona Amarillo. Baja la
Saturacion (-70) y aumenta la Luminosidad (+39). Clic en el bo-
ton Aceptar. (Fig. 4)
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Fig. 4. En la Opcién Editar, desplegar y seleccionar Amarillo

Paso 6
1. Presiona las teclas Ctrl +D para deseleccionar el area trabajada.
Acopla las capas para unir la imagen original con la copia.

Da visibilidad nuevamente a la capa origen.

> W N

Accede al menu capa, escoge Acoplar imagen. (Fig. 5)
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Fig. 5. Ir al menu capa, escoger Acoplar imagen
Paso 7

1. Guarda como archivo los cambios realizados para volver a edi-
tar en caso necesario.

. Accede al menu Archivo, escoge Guardar como, selecciona
formato PSD.

. Para guardar la imagen editada, realiza los mismos pasos y
guarda con formato JPG.

Las correcciones de las areas de una imagen pueden ser logradas
con la utilizaciéon de la herramienta Lazo, basta con hacer un uso

correcto del tono y la saturacion para obtener una imagen con la
calidad deseada. (Fig. 6)

Fig. 6. Observe el blanqueado de los dientes
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MVYLIFE, UNA RED SOCIAL PRIVADA

Autor: Yamelys Maria Diaz Sanchez / yamelys@myb.jovenclub.cu

MVYLIFE, A PRIVATE SOCIAL NETWORK

Resumen: En la actualidad casi todos tenemos cuenta en al- Abstract: Nowadays, almost all of us have an account on a so-
guna red social donde solemos situar fotografias, enlaces, temas  cial network where we usually post photographs, links, musical
musicales y hacer comentarios de eventos especiales de tu vida  themes and make comments about special events in your life
y asi poder compartirlos con amigos y familiares de forma priva- and thus be able to share them with friends and family privately.
da. Aparece entonces MyLife, una red social privada disponible  Then MyLife appears, a private social network available to share
para compartir todos estos momentos importantes. all these important moments.

yLife fue creada por Lideralia, los

mismos creadores de Alife. Es una
de las primeras redes sociales privadas
de la aplicacion Store. Esta te permite
conservar momentos de la vida que no
deseas que sean olvidados. Su proposi-
to es convertirse en un dlbum de foto-
grafias, un libro de recortes, una caja de
recuerdos que merece ser compartida
alguna vez y hara posible revivir tu vida.
Es una aplicacién de uso personal, agra-
dable paraiOS y Android, pues de forma
discreta guarda los mejores momentos
de nuestra vida.

Caracteristicas mas destacadas
que ofrece son:
- Permite alojar fotografias, textos, en-

laces y videos que se mantendran
ocultos del resto de las personas.

=malailllEREEERY

« Ofrece privacidad plena, cada usua-
rio tendrd la libertad de escoger
gué momentos serdn conectados al
MyLife de otros usuarios.

WWW . MY-LIFE.SOCIAL

Fig. 1. MyLife, una red social privada

Es una aplicacién totalmente gratuita,

. _ ] . no obstante, cuenta con una versién premium que permite a
« Permite compartir mediante el etiquetado de otras personas o8 LR s Allreeemer corETielss Fimt eaes.

que aparezcan en un recuerdo determinado y crear tu propia
linea de tiempo.

« Los contenidos, se almacenan cronoldgicamente.

MyLife, es una red social privada que se ha convertido en un au-
_ N _ o _ téntico centro para guardar nuestra vida personal y compartirla
- Es muy sencilla de utilizar gracias a la intuitividad de su inter- 5 15s personas que desees. Un espacio intimo para conservary

faz de usuario. organizar lo mas preciado que tenemos en nuestra vida, que son

. Laaplicacién es compatible con todos los modelos de iPhone  los recuerdos.
a partir de iOS 7.0, iPad y iPod Touch.

- Se encuentra disponible para dispositivos iOS y Android. Se Martinez, Miguel.(2016) My Life, una red social privada con to-

puede descargar desde el sitio Web oficial de Lideralia, ade- dos tus recuerdos. Recuperado el 20 de noviembre del 2023

TS CEERIR AP SEEre @ elest 6 Gerg) = i) de: https://www.movilzona.es/2016/11/01/my-life-una-red-
. Tiene millones de imagenes distribuidas en diferentes discos social-privada-con-todos-tus-recuerdos/

duros, ordenadores, pendrives y servicios en la nube.
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FEDIVERSO, UNA NUEVA CONCEPCION DE LA WEB

Redactor: Dr. C. Aniano A. Diaz Bombino

FEDIVERSO, A NEW CONCEPTION OF THE WEB

Fediverso, es la combinacién de las palabras federacion y di-
verso. Es un término que hace referencia a un grupo de redes
sociales abiertas y descentralizadas que permiten a los usuarios
interactuar entre si, de la misma manera que lo harian dentro de
una Unica plataforma. Muchos lo ven como la ultima esperanza
de la humanidad para escapar del lio actual de las redes sociales.

En esta publicacién analizamos qué es Fediverso, cdmo funciona,
qué ofrece a los usuarios en este momento y qué puede cambiar
en un futuro cercano.

Como funciona Fediverso

Cada plataforma que participa en el Fediverso esta federada y
consta de una comunidad de servidores independientes a los
que se hace referencia como instancias dentro del Fediverso. Por
lo tanto, una caracteristica esencial del Fediverso es la descentra-
lizacién. Cada instancia dentro del Fediverso tiene sus propieta-
rios, que crean y mantienen el servidor de forma independiente
y se hacen cargo de todos los gastos de su funcionamiento y de
su comunidad de usuarios.

Desde la perspectiva de un usuario comun, este se registra en
uno de los servidores que pertenecen a una red social en particu-
lar que forma parte del Fediverso. Luego, con esta misma cuenta
puede interactuar con usuarios de cualquier otro servidor dentro
de la red del Fediverso. Esto elimina las fronteras entre las dife-
rentes redes sociales, junto con la necesidad de crear cuentas se-
paradas en cada una de ellas. Entonces, basicamente, si, puedes
acceder al contenido de cualquier usuario del Fediverso sin salir
de lainstancia en la que estas registrado. Probablemente incluso
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puedas comentar, dar Me gusta o volver a publicar el contenido
de ese usuario, todo mientras te mantienes dentro de la comodi-
dad y familiaridad de tu propia instancia.

{Qué sucede actualmente en las redes sociales?

El principal problema de las redes sociales actualmente es que
se han vuelto demasiado cerradas y absortas en si mismas, ade-
mas de que hay muchas de ellas. A menudo, ni siquiera se puede
acceder a una parte significativa del contenido de una red social
sin estar registrado en ella.

El sequndo problema de las redes sociales es que en realidad
ellas no producen nada por si mismas.

Los usuarios crean todo el contenido en las redes sociales, del
que luego se benefician las masivas y poderosas corporaciones
detras de las redes. A lo que se suma, por supuesto, que las cor-
poraciones no tienen ningun respeto por la privacidad de sus
usuarios, ya que recopilan una cantidad increible de datos per-
sonales. Por la forma en que estan organizadas las cosas actual-
mente, existe un riesgo significativo asociado a la falta de con-
trol del usuario sobre su contenido en las plataformas.

Las redes sociales son entornos cerrados

La web, fue creada para ser abierta y descentralizada. Pero no
puedes darle like a una foto en Instagram mientras utilizas tu
cuenta de Tiktok. Ni comentar un video de TikTok con la cuenta
de Twitter. El poder lo tiene un puhado de companias, que no
solo son cerradas, sino que también succionan tus datos para
mostrarte publicidad o venderlos a terceros.

Comentar en un canal de YouTube mediante la cuen-
ta de Instagram

Esto parece imposible. Pero no lo es, porque asi es como funcio-
na el correo electrénico. Gracias al protocolo SMTP (Simple Mail
Transfer Protocol) puedes enviar correos desde Gmail a cliente
de correo de Outlook, sin importar el dominio o proveedor.

El Fediverso es eso: una web centralizada en que una plataforma
pueda comunicarse con otra gracias a un protocolo en comun.
Esta disenado para resolver estos problemas de las redes so-
ciales convencionales: centralizacion excesiva, falta total de res-
ponsabilidad, aislamiento de contenidos, recopilaciéon de datos
del usuario y violacion de la privacidad del usuario.

Analogia entre el correo electrénico y Fediverso

La mayoria de las personas usan la analogia del correo electréni-
co para explicar el Fediverso. No importa en qué servidor estés
registrado, siempre puedes enviar un correo electrénico a cual-
quier persona.
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Aunque es mucho mejor describir el Fediverso en términos del
sistema telefénico antiguo. El sistema telefénico global integra
varias tecnologias diferentes, desde teléfonos de marcacién ro-
tativa conectados a centros de conmutacién analdgicos, hasta
teléfonos inteligentes en la red 5G de vanguardia y desde nu-
meros de telefonia IP virtuales hasta comunicaciones por enlace
satelital. Para el usuario final, la solucién tecnolégica subyacente
a cualquier red en particular carece de importancia en absoluto.

dAdemas, puede haber una gran cantidad de estas redes. Todos
admiten un Unico protocolo para la interaccién basica, lo que los
hace compatibles entre si: puede llamar a cualquier numero, ya
sea virtual o satelital.

De manera similar, en el Fediverso, tanto si una plataforma esté
basada principalmente en texto, en transmision de video o grafi-
ca, puede participar en el proyecto y sus usuarios pueden llamar
a otras plataformas.

Sin embargo, la compatibilidad de las redes telefénicas esta lejos
de ser completa.

Lo mismo ocurre con el Fediverso: si bien sus plataformas gene-
ralmente estan conectadas y son compatibles en el nivel supe-
rior, la experiencia del usuario y la funcionalidad varian mucho
de una plataforma a otra. Para descubrir cémo hacer llamadas de
larga distancia o realizar una determinada accién en un servicio
dado, a menudo debes profundizar en los detalles locales.

En general, en comparacion con el correo electronico, el Fediver-
SO es una coleccién mucho mas diversa y menos estandarizada

e —

de instancias relativamente Unicas. Pero a pesar de esta singula-
ridad, estas instancias permiten a sus usuarios interactuar entre
si hasta cierto punto, ya que todas admiten un protocolo comun.

Un vistazo al futuro global del Fediverso

Muchos usuarios del Fediverso desde hace mucho tiempo estan
visiblemente preocupados por una posible invasion de visitantes
y como estos recién llegados, estan acostumbrados al ruido de
las grandes redes sociales, impactaran en las comunidades que
se han cultivado tan cuidadosamente dentro del proyecto.

iComo se las arreglara el Fediverso con estos cambios repenti-
nos? Solo el tiempo lo dird. Pero una cosa es segura: el mayor
desarrollo y evolucién de Fediverso sera muy interesante de ver.
Quizas en un futuro podremos mandar mensajes desde Telegram
a WhatsApp, o comentar videos de Tiktok desde YouTube.
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