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CONCEJALIA DE SANIDAD / PROMOCION DE LA SALUD

2 ventilaciones

30:2

Si daspone de ella,
DESFIBRILACION



_ Emnea alguien o

a buscar un DEA
i o Llame al 112
RCP 30:2 s
Hasta tener colocado el DEA

Enclenda el DEA, coloque los
parches y siga lasinstrucciones

@y

Reinide inmediatamente _5 Reinicie inmediatamente
RCP 30:2 RCP 30:2
durante 2 min : durante 2 min

‘Continue hasta que la victima
comience a despertar:-moverse, abrir
los ojos y respirar normalmente




B POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Una victima que estd inconsciente, con la via aérga libre y que estd respirando
espontaneamente deberia ser colocada en Posicion Lateral de Seguridad.

Previene que la lengua caiga hacia atras obstruyendo la via aérea y reduce el riesgo de
paso de contenidos gastricos, liquidos y cuerpos extrafios a vias respiratorias.

Doblar en angulo de 90 grados el
brazo més cercano a nuestro cuerpo.

R o e d

Girar el brazo contrario colocando
la mano en contacto con su cara.

Doblar la rodilla mas alejada de
nuestro cuerpo unos 90 grados.

Coger con una mano del hombro
contrario y con la otra {a rodilla
contraria. Girar simultdneamente
sobre nuestra persona.




RECOMENDACIONES PERSONAS ADULTAS ERC 2005
Algoritmo de tratamiento obstruccién via aérea

IDENTIFICAR EL TIPO
DE OBSTRUCGION

—

OQBSTRUCGION COMPLETA DBSTRUCCION INCOMPLETA

{TOS INEFECTIVA, INCAPAZ
DE HABLAR) ~——-§ {PACIENTE PUEDE TOSER)
INCONSCIENTE CONBCIENTE E
INIGIAR RCP 5 GOLPES INTERESCAPULARES ANIBAR A QUE CONTINUE
TOSIENDC

5 COMPRESIONES ABDOMINALES

RECOMENDACIONES PEDIATRIA ERC 2005
lgoritme _de tratamlento gbstruccidh via adrea

A
[ riéritiicar. el o de ]
abstiudcion
Obstruccion completa R
- { Tos inefectiva, Incapaz Obsguc(:iun Incommet%
De hablar) (nifio/a puede toser) )
Niiio/a inconsciente -
Apertura via aérea Nifio/a consciente \ { WNo realizar ninguma naniobra
5 respiraciones rescate Alternar ] Animar a que continde
inicko RCP 5 nolpes Interescapulares tostendo.
Nifiofa > 1 afio § Compresionas Reevaluar posible deterioro o
abdominales tos inefectiva
Nifio/a <1 afio § compresiongs -
tordcicas

ADLERR)
SOLACHE

Centro de Promocién de
la Salud del Adolescente
Dr. Manuel Liombart

LENGUAJE NO SEXISTA



